Como citar este capitulo de livro:

Weber, L.N.D. (2003). Adogao: breve analise das relagbes familiares. Em M.Z.S. Brandao e cols. (Orgs),
Comportamento e Cognicao Vol. 11 (pp. 512-526). Santo André: ESETEC.

ADOCAO: BREVE ANALISE DAS RELACOES FAMILIARES

Lidia Natalia Dobrianskyj Weber '
Departamento de Psicologia da Universidade Federal do Parana

A ADOCAO NA HISTORIA

A preocupagao com os 6rfaos e com criangas destituidas de uma familia vem de tempos muito
antigos, e a adogao sempre existiu na histéria da humanidade. Todos ja ouviram falar da histéria de
Moisés, que foi adotado pela filha do Farad; conta o mito que os gémeos abandonados, Rémulo e
Remo, foram amamentados por uma loba e fundaram Roma; o império romano foi governado por mais
de um século, pelos filhos adotivos de Otavio o “Augusto”, que, por sua vez, foi filho adotivo de Julio
César. Foram os romanos que estabeleceram as bases da adogao legal na idéia de filiagdo conferida
por um certificado aos pais adotivos e na transmissao do nome de familia por meio da adogao. Até no
rico imaginario das histérias infantis existem inUmeros personagens que fazem parte de familias
adotivas: um dos mais conhecidos é o Super-Homem (que até veio de outro planeta!); no cartoon “Os
Flinstones” o Bam-Bam, filho adotivo de Barney e Beth; Mogli, o0 menino-lobo foi abandonado na floresta
e adotado seguidamente por varios animais; Simba, no filme “O Rei Ledo”, ficou perdido na floresta e
também foi adotado por uma familia bastante diferente: um javali € um roedor do deserto; Tarzan e
Pinoquio sao outros desenhos que tratam simbolicamente de adogcédo (Weber, 1999b; Weber, 2001).

Apesar de pais e filhos adotivos existirem desde o inicio dos tempos, o tema adogéao foi
sempre um pouco obscuro, tratado geralmente na intimidade das familias. Ha algum tempo atras,
poucos estudos académicos sobre este assunto tinham sido realizados no Brasil, e isto trouxe como
conseqUéncia a generalizagdo de casos draméticos e a formacdo de preconceitos e esteredtipos
(Weber, 1999a, 1999b), como reflete Vargas (1994, p. 1): “a adogao, (...) mesmo sendo uma pratica
corrente na sociedade desde remotos tempos, continua encoberta no siléncio, a alimentar mitos e
fantasmas”. Esses “mitos” e “fantasmas” em relacdo a adocdo advém da midia e do boca-a-boca que
generalizam casos mal sucedidos de adocdo, e também pela generalizacdo de casos clinicos
dramaticos que colocam a perda inicial dos pais genéticos como irreparavel para a crianga adotada, e
determinante de todos os problemas da adocéo.

As pesquisas sobre familias formadas por adocao revelam que ndo se deve mitificar a esséncia
de ser pai genético com a contingéncia de ser pai adotivo. Os dois tipos de parentalidade tém
exatamente a mesma importancia e a mesma esséncia. No entanto, a contingéncia de ser uma familia
adotiva traz caracteristicas especiais que ndo devem ser negadas € demanda modos de enfrentamento
diferentes das familias ndo adotivas.

PERFIL DAS FAMILIAS POR ADOGAO NO BRASIL

Para ter acesso as estatisticas oficiais em relagdo ao abandono e a adog¢do no Brasil seria
preciso pesquisar em mais de 2000 Juizados da Infancia e da Juventude do pais. O trabalho mais
completo desta natureza até o momento (Weber, 2001) foi uma tese de doutorado que investigou
diversos aspectos da adogédo com 400 pessoas em 17 Estados e 105 cidades brasileiras. Atualmente
fala-se em familia genética ou gestacional e ndo familia biolégica, pois mée biolégica é aquela que
nutre, alimenta e tem interagdo com o filho, e mae genética ou gestacional é aquela que da a vida
(Hrdy, 2002). Um breve resumo dos principais dados encontrados por Weber sera apresentado a seguir:

Sobre os adotantes
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e Estado civil dos adotantes: casados (89%);

e |dade dos adotantes: a idade média da mae adotiva no momento da adogéo é de 32 anos e do
pai adotivo, 37 anos;

e Cor da pele dos adotantes: 96% das maes e 86% dos pais séo brancos;

e Escolaridade dos pais adotivos: metade das maes adotivas (50%) e dos pais adotivos (48%)
esta cursando ou possui curso superior;

e Renda salarial familiar: A maioria das familias adotantes (73%) possui renda familiar variando
entre 3 e 30 salarios minimos mensais;

e Existéncia de filhos genéticos: 49% das familias adotivas tém filhos genéticos, sendo que 84%
dos filhos genéticos foram gerados antes da adogao;

e Motivo para nao ter filhos genéticos: 80% afirmaram que ndo geraram filhos por questbes de
infertilidade ou esterilidade; 9% sao solteiros; 7% afirmaram que optaram por nao ter filhos genéticos e
4% relataram “outros motivos”;

e Numero de filhos adotados: 54% adotaram somente uma crianga e 46% adotaram duas ou mais
criangas:

e |dade da crian¢a adotada: 71% adotaram um bebé com até trés meses de idade; 14% adotaram
criangas até dois anos de idade. Houve, portanto, somente 15% de adogdes de criangas com mais de 2
anos de idade (consideradas adogoes tardias);

e Cor da crianga adotada: 71% adotaram uma crianga de cor branca; 24% adotaram uma crianga
de cor parda; 4,5% adotaram uma crianga de cor negra e 0,5% adotou uma crianca de cor amarela.

e Saude da crianca adotada: a maioria absoluta de criancas era perfeitamente saudavel (75%); os
outras possuiam algum problema de saide no momento da adogdo, mas geralmente, sem gravidade;

e Género da crianga adotada: a preferéncia por meninas (57%) em relacdo a meninos (43%) nao é
estatisticamente significativa;

Adocaéo legal ou informal

e Tipo da adocio: as adogdes dividem-se em “legais” (52%), realizadas através dos Juizados da
Infancia e da Juventude do pais, e as “informais” (48%). As informais ocorrem quando um bebé é
registrado em cartério como filho genético (42%) e quando uma crianga passa a fazer parte da familia
adotiva mas sua certiddo de nascimento continua em nome dos seus pais genéticos (6%) - também as
conhecidas como “filho de criacao”;

e Tipo das adogbes versus avaliagdo dos Juizados da Infancia e da Juventude: a maioria absoluta
dos adotantes que realizaram uma adogao legal ou informal avaliou negativamente o trabalho realizado
pelos Juizados da Infancia e da Juventude em relacdo & adocéo (76% e 89%, respectivamente) ?;

e Tipo das adogdes versus nivel de escolaridade dos adotantes: adotantes com nivel de
escolaridade superior apresentaram maior tendéncia em realizar adogdes legais. Dos adotantes com
nivel superior, 70% dos pais e 80% das maes fizeram adogdes legais, enquanto somente 30% dos pais
e 20% das maes realizaram adogdes informais; 51% dos adotantes com escolaridade até 12 Grau
realizaram adogdes informais e somente 26% dos adotantes com escolaridade de 2° e 3° Graus fizeram
esta escolha;

e Tipo das adogbes versus renda familiar. adotantes com menor renda familiar apresentaram
tendéncia para realizar adocdes informais. Os dados mostram que 56% dos adotantes que tém renda
familiar até 15 salarios minimos fizeram adocgdes informais, enquanto 24% dos adotantes com renda
superior a 15 salarios minimos fizeram este tipo de adocgao.

? Todas as relacdes entre dados apresentados neste resumos foram considerados estatisticamente significativos pelo tesde de
qui-quadrado com p< 0,05.



Motivacéao para a adocéao
e Motivagcao para adocdo: a maioria dos adotantes (63%) adotou uma crianca para resolver uma
necessidade em sua vida: ndo pode gerar filhos genéticos, ainda era solteiro ou um filho seu havia
falecido; 35% dos adotantes alegaram motivacées altruistas (encontrar uma crianca abandonada,
compromisso social etc.) quando decidiram adotar uma crianga;

e Motivagdo para adogdo versus renda familiar. a adogao cuja motivagao é altruista ocorreu com
maior freqiiéncia em familias com renda familiar menos privilegiada. Enquanto 47% dos adotantes que
tém uma renda salarial até 30 salarios minimos realizaram uma adogao por motivos altruistas, 26% dos
adotantes com renda superior a 30 salarios minimos realizaram uma adocao altruista;

e Motivacdo para adocdo versus escolha das caracteristicas da crianca: os adotantes cuja
motivacao foi a infertilidade fizeram maiores exigéncias em relagao aos atributos fisicos da crianca a ser
adotada. Adotantes que adotaram porque nao tinham filhos genéticos mostraram maior preferéncia por
determinados atributos fisicos da crianga (35%) do que aqueles que adotaram por motivos altruistas
(7%).

Opinioes sobre situacdo atual da adocao no pais

e Fatores para o éxito de uma adocdo: a maioria dos pais adotivos (39%), dos filhos adotivos
(48%) e dos filhos genéticos (48%), afirmaram que o “amor” é o fator essencial para o sucesso de uma
adocdo. No entanto, somente os filhos adotivos falaram da necessidade de “dialogo”, e os filhos
genéticos ressaltaram a necessidade de algum tipo de “agao concreta” para a construcao da relago;

e Importancia da preparacdo para a adog¢do: pais adotivos (58%), filhos adotivos (52%) e filhos
genéticos (72%) concordaram em maioria que a preparacao é importante;

e Existéncia de algum tipo de preparacdo para a adogcdo para os adotantes. a maioria absoluta
(79%) dos pais adotivos nado teve qualquer tipo de preparagdo prévia a adogao; 42% dos filhos
genéticos foram preparados por seus pais, e para 42% deles a adocao foi uma surpresa.

Desenvolvimento, educacao e relacionamento dos filhos adotivos

e Principais caracteristicas atribuidas aos filhos adotivos por seus pais. a maioria absoluta dos
pais adotivos (74%) falou, em primeiro lugar, de caracteristicas positivas de seu filho adotivo. Entre
todas as caracteristicas atribuidas ao filho adotivo, as principais foram: “ser afetivo” (21) e “ser alegre”
(14%);

e Dificuldades na educacdo do filho adotivo segundo seus pais: a maioria absoluta dos pais
adotivos (69%) afirmou nédo ter encontrado dificuldades na educagéo do filho adotivo, ou mencionou que
as dificuldades foram naturais como em qualquer familia;

e Dificuldades na educacéo do filho adotivo versus idade da crianga no momento da adogéo: pais
adotivos que adotaram criancas com idade acima de dois anos relataram maiores dificuldades na sua
educacdo: 25% dos adotantes que adotaram uma crianga até dois anos relataram dificuldades na
educacao, enquanto 38% dos adotantes que adotaram uma crianga com mais de dois anos afirmaram
terem experimentado dificuldades;

e Dificuldades na educacéo do filho adotivo e do filho genético: a maioria absoluta dos adotantes
que tém filhos genéticos e adotivos afirmou que as dificuldades encontradas na educagao dos seus
filhos foram semelhantes (61%);

e Dificuldades no relacionamento afetivo com o filho adotivo: a maioria absoluta dos pais adotivos
(76%) afirma que ndo encontrou dificuldades no relacionamento afetivo com o filho adotivo;

e Dificuldades no relacionamento afetivo com o filho adotivo versus idade da crianga no momento
da adogéo: a adogao de criangas com mais de dois anos de idade trouxe aos pais maiores dificuldades
no relacionamento afetivo; 13% dos adotantes que adotaram criangas com menos de dois anos tiveram
dificuldades enquanto 72% dos adotantes que adotaram criangcas com mais de dois anos relataram
dificuldades com o relacionamento afetivo de seu filho adotivo. No entanto, essas dificuldades foram



superadas e nenhum filho que demonstrou estar insatisfeito com a relacdo atual foi adotado
tardiamente;

e Dificuldades no relacionamento afetivo com o filho adotivo versus motivacdo para adogéo: ter
adotado uma crianga por infertilidade ou por altruismo nao tem relagdo com encontrar dificuldades no
relacionamento afetivo com o filho adotivo; 84% de adotantes cuja motivagdo foi infertilidade nao
encontraram dificuldade no relacionamento afetivo, e 78% dos adotantes cuja motivacao foi altruismo
nao encontraram dificuldades neste tipo de relacionamento com seu filho adotivo.

Preconceito e discriminacao social pela familia adotiva

e Filhos adotivos pensam que as pessoas tratam de maneira diferente as pessoas adotadas?
Aproximadamente metade dos filhos adotivos (51%) afirmou que, de maneira geral, os outros tratam de
maneira diferente e discriminam as criangas que foram adotadas;

e  Sentimentos dos filhos adotivos em relagdo a sua possivel parecengca com o0s pais adotivos: a
maioria dos filhos adotivos esta satisfeita com a sua situacdo, sejam parecidos ou ndo com 0s pais
adotivos: 32% acham-se parecidos e gostam da situacado, e 25% acham-se diferentes mas também
gostam da situagdo. Somente 13% afirmaram que se acham diferentes e gostariam de ser parecidos
com seu pais adotivos;

e Filhos adotivos indicam as pessoas que os discriminaram: a maioria das atitudes discriminatérias
em relagdo aos filhos adotivos vieram de amigos (37%), da familia (33%) ou tanto de amigos quanto da
familia (17%);

e Sentimento de vergonha sobre a adocdo de membros da familia adotiva: este dado revela
diferencas entre os trés grupos pesquisados: a maioria absoluta dos pais adotivos (63%) afirmaram que
nunca sentiram vergonha da sua situacao ou, ao contrario, sentem orgulho (19%). Os filhos genéticos
afirmam, em primeiro lugar (58%) que sentem-se orgulhosos de ter um irmao adotivo ou que nunca
sentiram vergonha (30%). A maioria absoluta dos filhos adotivos respondeu que ndo sentem vergonha
(71%), mas nenhum falou que tem orgulho desse fato, e 26% sentem-se envergonhados ou procuram
nao falar do fato;

e Sentimento de vergonha do filhos adotivos versus idade em que ocorreu a revelacdo: filhos
adotivos que souberam de sua adocao depois dos seis anos e/ou por terceiros, sentem mais vergonha
da sua condigéo.

Alguns fatores principais da dindmica da familia por adocdo

e Pais adotivos revelaram a adog¢do ao seu filho adotivo? A maioria absoluta dos pais adotivos
contou a origem ao seu filho e somente 4% nao fizeram e nem pretendem fazer esta revelacao; foi a
mae quem falou com o filho sobre a adogéo, na maioria das vezes (43%) e, em segundo lugar (23%),
aparecem ambos os pais;

e |dade em que o filho adotivo soube de sua adogdo: a maioria absoluta dos filhos que foram
adotados precocemente (79%) afirmou que soube de sua adocao pela mée e/ou pai, antes dos seis
anos de idade; 22% souberam sobre sua histéria de maneira pouco adequada: tardiamente pelos pais,
ou por terceiros;

e Jdade em que o filho adotivo soube de sua adogdo versus sentimento de vergonha por ser
adotivo: aqueles que souberam depois dos seis anos sentem mais vergonha da sua condicdo de
adotivos (46%) do que aqueles que souberam antes dos seis anos (28%);

e Os filhos adotivos desejam ter mais informagbes sobre sua familia de origem? A maioria
absoluta dos filhos adotivos (62%) pensa que ter informagdes sobre sua familia de origem nao é
importante; 32% dos filhos pensam que é bom conhecer sua historia;

e Filhos adotivos tém interesse de conhecer pessoalmente sua familia de origem? A maioria
absoluta dos filhos adotivos (58%) nao quer conhecer sua familia de origem ou nao gostou de conhecé-
la; 13% foram fruto de adogao tardia e afirmaram que gostaram de ter conhecido sua familia e 18%



gostariam realmente de conhecé-la pessoalmente; para os outros isso é indiferente ou deixaram a
questao sem resposta;

e  Sentimentos dos filhos adotivos por seus pais genéticos: 45% dos filhos adotivos afirmaram que
ndao tém nenhum tipo de sentimentos por sua familia de origem; 28% referiram-se a sentimentos
negativos e 22% falaram de sentimentos positivos;

e Sentimento dos filhos adotivos em relagdo a seus pais adotivos: a maioria absoluta (93%)
afirmou que sente amor e percebe-os como pais; 4% afirmaram que eles sdo como estranhos e 3%
deixaram a questdo sem resposta.

ANTES DA ADOCAO

O tema da adogéao no Brasil ainda é pouco explorado do ponto de vista académico, aliado ao fato
de que a coleta de dados ndo é facil de ser feita. Aqui as estatisticas em torno do tema sao
extremamente escassas, especialmente as oficiais, mas no restante no mundo sabe-se que a
visibilidade da adogcdo aumenta ao mesmo tempo em que ela tende a decrescer em numeros. Isto
decorre pela diminuigdo natural dos abandonos em paises desenvolvidos pelo aumento dos métodos
contraceptivos e pelas campanhas de conscientizagédo e pela melhoria dos métodos de fertilizacao.

A selecdo dos candidatos tem sido um tema polémico atualmente. A posicdo classica era
simplesmente selecionar candidatos que apresentassem “naturalmente” caracteristicas e habilidades
diferenciadas, ou seja, candidatos que indicassem maior aptiddo para este tipo de tarefa — educar uma
crianga adotada. De qualquer maneira, existe, sim, uma série de habilidades especiais no caso de pais
adotivos quando comparados com pais genéticos, a saber:

» A maioria das pessoas que adotam criancas no Brasil ttm como motivagdo a esterilidade,
infertilidade ou outras dificuldades nao determinadas para a concepcao de um filho genético. Nesse
caso, os adotantes devem enfrentar os sentimentos de culpa que esta situacdo traz. Se a concepcao
religiosa traz o conceito de que “filhos sdo uma béncao”, o que dizer de pessoas (e especialmente de
mulheres) que nao conseguem gera-los? O escritor francés Balzac coloca as palavras “uma mulher
sem filhos € uma monstruosidade” na boca da personagem Louise, protagonista das Memoires des
deux jeunnes mariées; “somos feitas apenas para ser maes” (Perrot, 1995).

» Os adotantes que fazem a adocao pelo sistema legal devem enfrentar o desgastante processo de
habilitagdo para a adogdo, com testes, entrevistas, questionarios, inventarios de personalidade,
escalas de atitudes, questionarios de comportamento, visitas em sua residéncia, contracheques,
atestados de idoneidade, declaracées de residéncia, tudo e mais um pouco. O relato de pais adotivos
mostra que tudo isso provoca uma resposta emocional de raiva, pois, como disse uma mae adotiva,
“nenhuma pessoa que decide gerar um filho precisa passar por esse processo invasivo’. As vezes,
varios técnicos perguntam a mesma coisa, e na adog¢ao de um segundo filho, os adotantes afirmam
que devem passar novamente por todo o processo. Nao esta em discussao aqui o sistema legal,
embora nao resta duvida de que ele tem sua importancia, pois estd a cargo do Poder Judiciario
determinar quem pode ser pai adotivo. Porém, questdes sobre esse processo devem ser repensadas
e atualizadas de maneira menos dogmatica (Weber, 1997).

> Os pais adotivos devem saber lidar com a histéria de origem da crianca. As vezes esse “lidar” inclui
imaginar e refletir sobre essa familia de origem sem ter nenhum dado real sobre ela, o que é muito
comum em nosso pais devido ao grande numero de abandonos de bebés em locais publicos sem
qgue haja a possibilidade de encontrar essa mae e conhecer dados minimos sobre a origem da
crianca adotada.

» Os pais adotivos devem lidar com o fato de que o filho adotivo lhes trara lembranca de sua prépria
infertilidade. Ao mesmo tempo em que ele resolve a questado da infertilidade, ele a sinaliza.

» Os pais adotivos devem ter a capacidade de enfrentar o conhecimento de uma dolorosa histéria
anterior ou de uma nao-histéria. Aquela crianga que foi transformada em filho pode ter sido entregue
para adogdo em um Juizado da Infancia e da Juventude; pode ter sido abandonada em uma Igreja
ou largada no lixo; a sua mae gestacional pode ter sido usuaria de drogas, de alcool ou vitima de

doencgas. Geralmente isso ndo esta no histérico das criangas disponiveis para a adogao (Weber,
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1998, 1999, 2001), entdo, na maioria das vezes, a familia adotiva deve lidar com o desconhecimento
da histéria e com todos os pensamentos fantasiosos que isso acarreta.

» Os pais adotivos devem ter a capacidade de lidar com a possivel dor do abandono, do sentimento de
rejeicdo do seu filho. Como eles poderdo aprender a minimizar o fato de que existiu um abandono
antes de haver o encontro da adog¢éo?

» Os pais adotivos e seus filhos terdo de ter a capacidade de enfrentar as freqiientes discriminagdes e
preconceitos no dia-a-dia. Se for feita uma adogao especial (uma crianga com mais idade, de cor de
pele diferente ou com algum problema de saude), o enfrentamento de curiosidade e preconceito
serdao muitos ao longo da vida.

E possivel afirmar que, de fato, existem diversas habilidades exclusivas dos adotantes e pais
adotivos deverdo ter. No entanto, a posi¢cdo atual indica para a possibilidade de desenvolvimento e
treinamento de tais habilidades e ndo simplesmente realizar a triagem de candidatos em fungédo da
existéncia ou nao delas. Desta maneira, o processo de selecado de candidatos mudou o seu paradigma
de “selecao” de candidatos para “preparacao e educacao” de adotantes (Biniés, 1997). Nessa mudanca,
ultrapassa-se o modelo de selecionar os mais aptos, para primeiramente preparar, educar, treinar
habilidades e refletir sobre sentimentos, sendo que durante todo esse processo os proprios candidatos
podem chegar a conclusao de que realmente a adocao é aquilo mesmo que imaginavam e se terdo
condicdes de lidar com suas peculiaridades.

Quando a motivacdo para a adogcdo é a infertilidade ou esterilidade, a situacdo traz muitos
estimulos aversivos aos adotantes, que devem ter ou adquirir habilidades para enfrenta-los:

» =2 S- = sentir culpa pela infertilidade. Exposicao a diversos fatores negativos como incompreensao
dos outros, preconceitos sociais, religiosos e culturais em relagao a infertilidade. “Eu me sentia
culpada porque ndo conseguia engravidar’; “as vezes eu senti como se tivesse feito algo de
errado, e a minha punicdo era ndo poder gerar um filho e receber toda a dose de preconceito que
vem junto”; “por qué eu, me perguntava, por qué ndo consigo ficar gravida e tem essas maes por
ai que largam o seu filho no lixo?”

» =2 S- = discriminacdo. “Especialmente as pessoas de minha familia achavam estranho que a
gente ndo conseguisse engravidar, fazia com que ndo nos sentissemos completos”; “ onde esta o
herdeiro, todo mundo nos perguntava a todo momento’.

» 2 S- =raiva, tristeza. A infertilidade produz impedimento de realizagdo (gerar um filho). “Eu e meu
marido sentiamos muita tristeza e, as vezes, até raiva, porque faziamos tudo o que nos
mandavam mas ndo conseguiamos engravidar’; “tenho raiva dessa minha incapacidade”.

» 2> S- = raiva, tristeza, inveja. A exposicao freqliente a bebés, maes e familias com filhos é
especialmente dolorosa para pessoas com problemas de infertilidade. Nao se pode considerar
uma inveja “maléfica” porque ndo existe o desejo de destruir o outro, mas adotar implica obter um
S+, um filho, por meio de uma resposta socialmente aceitavel.. “Eu ndo conseguia ver uma mae
embalando um bebé que ja comecgava a chorar’; “eu queria chorar quando ia ao shopping e via
uma mae e seu bebé ou criancas correndo perto dos pais”; “eu precisava de um filo”.

» 2 S§- = renuncia do(a) companheiro(a). Quando apenas um dos dois do casal apresenta
infertilidade (e isso é conhecido), ocorre a apresentacdo de um evento aversivo ao companheiro
(fértil) que deve optar pela rendncia, sendo que o outro inevitavelmente sente culpa. “Meu marido
optou pela adocio junto comigo; eu sei que o problema é meu e penso que ele poderia ter um
filho com outra mulher e isso doi”; “meu marido ficou triste quando descobrimos que eu tinha
dificuldade e até tentamos a fertilizacdo in vitro com dvulo de uma doadora’.

» 2> S- = frustragcdo, decepcdo. Cada exame médico negativo, ou cada gravidez interrompida
intensifica comportamentos emocionais de frustragéo. “Eu tinha até medo de ir buscar o exame,
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abri o envelope e ver que deu negativo”; “eu tive trés abortos e sempre era como se um pedaco
da gente estivesse indo embora”, “cada vez depois de uma inseminagdo, vinha um exame
negativo; era uma nova flechada, muito choro e raiva; foram sete anos de tentativas, até que

decidimos pela adogao”.



AO ADOTAR UMA CRIANCA
A maioria absoluta dos pais adotivos no Brasil ndo passou por nenhum processo de preparag¢ao
(Weber, 2001,) e isso significa que nao teve oportunidade de lidar com esse turbilhdo de sentimentos
dolorosos que assola a maioria dos adotantes: a infertilidade. Isso também significa que em nosso pais
ainda se esta longe do paradigma ideal para a selegao/preparacao de candidatos. Por tudo isso é que a
decis&o de adotar no Brasil, ainda pode ser considerada como um conflito, em especial um conflito de
aproximagdo-esquiva, ou seja, o comportamento de adotar uma crianga leva simultaneamente a
conseqUiéncias positivas, a consequiéncias aversivas, e a remocao de conseqiiéncias aversivas. Serao

listadas algumas situagdes a seguir.

Apresentacao de estimulos positivos apés o comportamento de adotar uma crianca:

> - S+ = ser mae/ser pai. Emitir comportamento de maternagem; sentir orgulho de mostrar o filho
aos outros; ter a possibilidade de passar adiante o nome da familia; ter a possibilidade de deixar
bens e heranca para seu filho; ter a possibilidade de ensinar comportamentos e valores ao seu
filho. A impossibilidade de gerar um filho pode ser considerada uma operagdo “natural” de
privagdo que aumenta muito o valor reforgador de uma crianga. Para adotantes com problemas de
infertilidade o fato de ter um filho é fundamental e uma grande meta na vida, enquanto que para
pessoas férteis a questao de ter um filho pode ser simplesmente uma mera conseqiiéncia de um
casamento ou de um ato de reproducédo... “Ndo podiamos gerar nossos filhos e cansamos de
tantos tratamentos. A adog¢o surgiu como outra forma natural de construirmos nossa familia. Ndo
pensavamos que se adotassemos estariamos tirando uma crianga da rua...Queriamos apenas ser
pais e termos nossos filhos. As vezes alguém nos fala: “nossa; que maravilha que vocés fizeram!
Vocés vao ganhar o céu pela boa acdo”. O céu noés ja ganhamos quando recebemos nosso filho.
Sera tao dificil as pessoas verem a simplicidade disso? Apenas pais e filha. S6 isso!”

> - S+ = aprovacdo social. Especialmente a adog¢do por motivos altruistas (adogdo de criangas
mais velhas, com problemas de saude ou de cor de pele diferente) levam a certa dose de
aprovagao, embora, ao mesmo tempo, possam levar também a desaprovagao. “As pessoas me
dizem: - Vocés merecem o céu por terem adotado essa crianga tao diferente”; “algumas pessoa
me elogiam, mas em seguida dizem: - Nossa que loucura que vocé fez’ (Costa, 1988; Weber,
2001).

Eliminacao de estimulos aversivos apds o comportamento de adotar uma crianga:

> 743- = elimina o problema da infertilidade, isso &, ndao poder gerar um filho. Quando a adogao
¢ feita por um casal e se existe conhecimento dos adotantes de que apenas um deles tem
problemas com infertilidade ou esterilidade, a resposta de adotar uma crianga passa a minimizar a
renuncia do parceiro fértil, pois este podera experimentar a maternagem da mesma maneira com
um filho adotivo, apenas os genes ndo serdo os mesmos. “Meu marido é estéril, entdo nds
decidimos adotar uma crianga para podermos ser mae e pais’; “tenho problemas para manter a
gravidez e ja tive trés abortos, entao decidimos adotar’.

» 7> S- = sentimentos advindos com a infertilidade. A resposta de adotar elimina ou minimiza
os sentimentos de culpa, frustracao, raiva e tristeza que decorrem especialmente da infertilidade.
“Eu sentia muita raiva de ndo poder ter um filho; por qué eu? pensava, mas depois da ado¢3o isso
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acabou’; “eu sentia uma tristeza e certa inveja quando via as maes passeando com seu filhinhos
pelas ruas; agora também fico passeando e fico toda orgulhosa da minha filha”; ”muitos amigos e
principalmente a familia do meu marido ficavma me culpando indiretamente pelo fato de a gente

ndo ter filhos, eu me sentia muito mal com isso”.

> 7> S- retirar uma crianga do abandon. (ou também por motivos altruistas mesmo que tenha
sido uma adogcdo motivada pela infertilidade) significa retirar criangas do abandono e/ou da



institucionalizagdo. “Foi um impulso de solidariedade com a mée da crianga”;, “nosso filho foi

.,

entregue na nossa casa em uma caixa’”; “a mae dele faleceu e era a nossa empregada ha anos’.

Esses aspectos que levam ao conflito sdo extremamente poderosos em adotantes que tiveram a

infertilidade como motivo principal, mas diminuem sensivelmente em pessoas que realizaram a adogéo
por “motivos altruistas”, pois acabam provocando a simpatia pela sua adogao, e as pessoas nao se
cansam de repetir: “Vocés vao ganhar o céu pela sua boa acao”.

Apresentacao de estimulos aversivos apés o comportamento de adotar uma crianca:

»

-2 §- = ser vitima de preconceito, discriminacao; sentir medo e culpa, isso ocorre tanto em
adogbes por motivos altruistas como quando a infertilidade foi a motivacdo Em relagdo a adocao
existe preconceito social, cultural, religioso, legal. Dados de pesquisa (Weber, 2001) mostram que
cerca de 30% dos filhos adotivos admitem ter algum tipo de dificuldade com membros da familia
extensa em funcao de preconceito e discriminagdo. Depoimentos de pais adotivos: “Eu me sinto mal;
sou discriminada todos os dias e parece até que fiz alguma coisa errada”; “Eu fico chateado quando
minha mulher fala para alguém que nosso filho é adotado”; “No dia das maes um vizinho me deu
parabéns e disse que eu ‘como se fosse uma mae ;na hora em que ele disse isso, foi como se eu
desmoronasse”. Uma filha adotiva disse: “Eu sempre sentia por imaginagdo que minha méae podia
ser uma prostituta; queria entender por qué meus pais biolégicos ndo me quiseram. Hoje eu ndo saio
contando por ai que sou adotada, mas se me perguntam, sei ser sincera’.

- S- = sentimentos negativos. Os pais adotivos, na maioria das vezes, relatam medo do
desconhecido, medo da histéria de abandono do seu filho, medo de serem rejeitados pelo filho no
futuro, medo de como sera na hora da revelagao sobre a adogao, entre outros. Os pais dizem: “tenho
medo do meu filho ndo me amar — ndo me adotar. Tenho medo de ndo ama-lo...”; “As vezes me
sentia culpada por castiga-lo por algum motivo. Tinha medo dele pensar que eu ndo o amava o
bastante”. Os filhos dizem: “tenho medo que meus pais exijam que eu seja perfeito para que possam
me amar...”; “minha mae sempre queria que eu fosse perfeitinha em tudo. Era dificil porque eu tenho
medo de nao corresponder e queria ser s6 normal’; “as pessoas ficam o tempo todo falando, ‘nossa!
Vocé deve ser muito grata a seus pais, eles te salvaram’; ja estou cheia disso, afinal, foi uma troca,
pois eles queriam muito uma filha!”.

- S- = medo no caso de adocao informal. Como aproximadamente metade das adogdes foi
realizada de maneira informal, isto é, a parte do sistema legal, os pais sempre tém receio do que
possa acontecer no futuro. “Fico sempre pensando que um dia a mde do meu filho possa bater na
porta e querer falar com ele”; “e se um dia a minha filha encontrar a familia bioldgica e eles falarem
que eu fiz algo de errado? Eles quiseram da-la para mim, mas nunca se sabe...”; “fiz uma ado¢ao
ilegal, registro direto no cartério, mas tive contato com a mae e tenho medo o tempo todo de que ela
venha buscar minha filha”.

-2 S- = pacto do siléncio. Pais e filhos tém dificuldade em enfrentar o momento da revelagao e
as conversas posteriores sobre a origem do filho adotivo, entao, cria-se um “pacto do siléncio” com
as seguintes premissas: “eu nao conto muita coisa, vocé nao pergunta e nés todos acreditamos que
nada ha para falar sobre o tema”. Os filhos enfrentam momentos problematicos em relacdo a sua
histéria e seus pais adotivos: “Fiquei sabendo que era adotada numa discussdo da vizinha com
minha mée; ela bateu muito em mim, e a vizinha se revoltou e gritou que ela s6 me batia porque ela
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ndo era minha mae”; “eu queria conversar com meus pais sobre minha historia, mas tenho medo de
magoa-los, entéo fico quieta”; “eu perguntava as vezes sobre minha mae de sangue, mas para eles
(pais adotivos) era um super tabu, era até uma agressao para eles eu querer conversar sobre iSso”.
- S- adocéo legal faz com que os candidatos sintam-se invadidos e julgados. A maioria
absoluta dos pais adotivos que passaram pelo sistema legal de adog¢do (e aqueles que néo
passaram também) tem uma valoragcdao muito negativa de todo o processo (Weber, 2001). Encaram

como uma infinidade de obrigacdes e deveres, mas falta-lhes apoio e preparo. “E muito complicado,
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0s casais sdo muito mal atendidos, sdo desestimulados, além de forcarem a adogéo tardia e inter-
racial”; “é muita burocracia, eles exigem muita coisa e ndo fazem nada, a gente gasta um dinheirdo’;
“eu queria ter conversado mais com pessoas que ja adotaram para saber como funciona de fato’.
Os pais adotivos devem enfrentar, entdo, uma série de situagdes aversivas, € a maneira como
forem enfrentadas determina aspectos da dinamica familiar. Sem uma preparacédo adequada e sem o
suporte de Grupos de Apoio a Adogao, deve-se refletir sobre como os membros das familias por adogao
resolvem por si mesmos tais questdes. A auséncia de prepara¢do também diminui as chances de outros
tipos de adogédo de “criangcas ndo-idealizadas” (criangas maiores, por exemplo). Nesse caso, Becker
(1995) afirma que um trabalho bem feito de preparacao pode levar candidatos a aceitarem a adogéo de
criangas mais velhas ou grupos de irmaos, pois estardo abandonando a idéia de fazer de conta que o
filho adotivo é genético. A concepcao generalizada de que brasileiros sé adotam criangas recém-
nascidas e de sua prépria etnia se deve, em grande parte, a auséncia de trabalho preparatério a
adocgao”.

ASPECTOS DA DINAMICA FAMILIAR
Um dos aspectos que determinaram dificuldades na dindmica familiar com maior freqiiéncia em
familias por adocao foi a revelagédo tardia e/ou inadequada (Weber, 2001), ou seja, contar sobre a
adocao depois dos seis anos de idade ou a crianca saber a adogao por outros que nao os pais adotivos,
mostrou correlagdo com diversos problemas enfrentados por pais e filhos por adogdo. No entanto,
advoga-se a idéia que esta “revelacdo” ndo tenha um carater de revelagcdo solene, mas que seja
incorporada ao cotidiano e ao universo simbdlico da crianca de modo gradativo e sistematico. Isto
significa que ndo é interessante contar uma vez para a crianga e nunca mais falar sobre o tema, mesmo
porque a crianca tera diferentes perspectivas de acordo com a idade em que estiver. Porém, foi
exatamente isso que grande parte dos filhos adotivos reclamaram de seus pais, ou seja, afirmaram que
sempre souberam que eram adotados, mas nao tiveram oportunidade de conversar tranqglilamente
sobre isso com seus pais adotivos.
Desta maneira, o nao falar sobre a histéria de origem do filho adotivo € um comportamento de
esquiva com diversas consequiéncias (reais ou imaginarias para os pais):
Esquiva de falar da origem:
> Nao potencializar o valor dos pais genéticos; impedir que o filho adotado forme vinculo com os
pais genéticos. “Tenho muito medo que meu filho venha a gostar deles... sei que é um medo
bobo, mas o que posso fazer...”
> Impedir intromissdo em suas vidas. “Eu ndo gosto nem um pouco de falar sobre isso; fico
pensando que, se eu ficar falando muito, a minha filha fique com vontade de conhecer essa
familia’.
> Enfrentar o ciime da familia de origem: ameaca de retirada de um (filho); essa mae genética teria
mais habilidades? “As vezes fico pensando se sou mesmo uma boa méae e me pego comparando-
me com a outra: sera que se ela ndo tivesse deixado o meu filho na maternidade, seria uma boa
mae?”
> Lidar com o desejo de eliminar a origem - potencialidade de retirar seu S+ (filho). “Meu desejo
mesmo seria passar uma borracha nesse passado; queria que essa familia ou essa mae néo
existissem”: “ndo gosto de pensar nessa mae que abandonou esse meu filho lindo. Como é que
alguém pode abandonar um bebé, meu Deus?”
> Evitar magoar os pais. O discurso dos filhos indica que eles ndo querem nem conhecer nem ter
muitas informagdes sobre a familia de origem, mas querem trocar idéias com os pais adotivos
sobre ela (Weber, 2001). “Eu até queria conversar sobre isso, mas la em casa essa conversa é
um super tabu, e minha mée ficava de cara amarrada”; “Eu queria falar mais sobre minha familia
biolégica com meus pais adotivos, mas tenho medo de iniciar o assunto e magoa-los”.

ALGUNS PENSAMENTOS DOS FILHOS ADOTIVOS



Os filhos adotivos acham que estariam em uma situacdo muito pior se nao tivessem sido
adotados por esta familia. “Se eu ndo tivesse sido adotada poderia estar em um orfanato ou morando
em um casebre miseravel”; “Nao me imagino em outra situacdo melhor do que a em que estou agora,
com meus pais adotivos”.

Os filhos adotivos sentem os pais adotivos como verdadeiros pais. “Pais e mae para mim sao
meus pais adotivos. A outra familia me deu a vida e isso € bom, mas é sé isso”; “Considero meus pais
adotivos como meus verdadeiros pais, pais de verdade mesmo, e nem penso muito nos outros”;
“Quando eu penso em adogao, penso em mamae e papai’.

Os filhos adotivos sentem amor por seus pais adotivos. “adogcdo € uma coisa boa para os dois
lados. E um complemento para pais e filhos, e eu os amo muito.”: “eu sinto amor, nossa, eu poderia ser
uma menina da vida, a-toa”; “amor, pessoas com amor que adotam, e crianca precisa ser amada, sou
agradecida a meus pais”;

Os filhos adotivos revelam uma grande motivacdo em falar sobre sua proépria histéria(Weber,
1999a, 1999b, 2001) e expor positivamente seus sentimentos e opinides em relacdo a adogao. De um
modo geral, a maioria mostrou-se disposta a relatar a sua propria histéria, expor seus sentimentos e
suas opinides sobre a adogao; gostou e achou muito interessante responder ao questionario e colaborar
ou simplesmente para desabafar: “Espero que eu tenha te dado subsidios suficientes para analisar esse
comportamento, orientar quem se propuser adotar. Procurei ndo omitir nada”; Gostei de colaborar, que
iSso possa ajudar outras pessoas a adotar’; “achei muito bom saber que pessoas estdo preocupadas
com o que esta acontecendo ao seu semelhante, e ndo so fazendo estatisticas para saber o numero da
grande familia adotiva, pois acho que, se o ser humano deixar de lado os “tabus” e passar a respeitar
seu semelhante como ele gosta de ser respeitado, acho que muita coisa muda”; “eu gosto de falar sobre
isso e ndo tem com quem, meus pais ndo gostam de tocar no assunto”; “Foi bom pra desabafar’; “eu
achei o maximo porque eu ndo aglientava mais ficar sem dizer a ninguém que eu sou adotiva”; “eu
achei que me deu até oportunidade de responder perguntas que eu nunca havia parado para pensar”;
“eu gostei de responder, muitas coisas que eu falei aqui, nunca falei para ninguém, guardei para mim’”;
“Primeiro fiquei com medo, achei que ia chorar, tomei um calmante...foi bom, porque conversei, coloquei
para fora”.

Os filhos adotivos que conheceram seus pais genéticos sao raros (Weber, 2001), € mesmo
nesses casos, nenhum deles deixou sua familia adotiva pela outra, desmistificando a idéia, talvez, mais
temida e irreal pelos pais adotivos. Para esses entrevistados, seus pais adotivos continuaram sendo
seus verdadeiros pais, o que ficou claro no depoimento de uma filha adotiva: “Antes eu achava que nao
ia ficar aqui, com meus pais adotivos. Se eu conhecesse minha familia biolégica, achava que ia querer
ficar com eles, e eles iam querer ficar comigo. Eu 0s conheci e minha mée biolégica me convidou para ir
morar com ela, mas eu ndo quis, quero ficar aqui”.

Os filhos nao querem que deles seja esperada apenas gratidao, pois entendem que a relagao
tem uma bidirecionalidade: “Eu sempre me aborreci quando dos filhos adotivos s6 se quer saber a
histéria, mas ninguém se preocupa em saber como ele se sente ou ndo, e dele s6 se espera gratidao,
mas que a adogdo acontece dos dois lados ninguém comenta, e ndo s6 0s pais precisam aceitar a
crianca e esta resolvido, mas tem que existir a aceitagdo por parte da crianca também. Quando dizem
que se 0s pais ndo tivessem adotado, nds estariamos na rua, pode até ser verdade, mas no meu
sentimento foi sempre tirar uma parte da condicdo de filho”.

Os filhos sentem na pele que poderiam estar do outro lado e apresentam empatia com as
criancas que nao puderam ser adotadas: “Fico pensando em todo aquele ‘monte” de criancas que
ninguém quer; nos orfanatos as pessoas so levam as coisas e os brinquedos que ndo servem mais e
estdo quebrados, é muito triste”.

Os filhos tém consciéncia que de sua histdria de adocdo esta inevitavelmente ligada a uma
histéria de abandono, e mesmo que “tenha sido por amor” que a mae genética tenha entregado a
crianga para adocao, os filhos sentem como uma histéria triste: “Fico pensando de vez em quando nisso
e doi; acho mais facil pensar que minha mae bioldgica ndo pode me criar e, por isso, me deu para
adocdo, mas fico pensando em quantas maes pobres existem e criam seus filhos...”; “Eu fui deixada em
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um terreno baldio igual a um cachorrinho que ndo se quer mais, ma,s por outro lado, fui encontrada por
essa familia maravilhosa que meu adotou”; “Ndo da para ndo pensar que um dia alguém ndo me quis e
me deixou...”.

ALEGRIAS E TRISTEZAS DE PAIS E FILHOS POR ADOCAOQO: CONLUSAO

A adocao é uma instituicdo por meio da qual se estabelece uma relagao de pais e filhos entre
pessoas que nao possuem vinculos genéticos, mas preconceitos sociais em relagao a filiacdo adotiva e
generalizagbes de casos negativos isolados contribuem para uma dindmica familiar complexa (Trillat,
1988; Brodzinsky & Schechter, 1990; Berry, 1992; Berthoud, 1992; Maldonado, 1995; Santos, 1988;
Weber, 1995, 1999, 2001). A analise molecular dos sentimentos e emogbes expressos por pais e filhos
mostra algumas direcoes paralelas e outras opostas. Para os pais, a adocao significa ter um filho e/ou
ajudar uma crianca em dificuldade; para uma crianca, significa passar a ser incluida na categoria de
filho, mas também implica admitir que houve um abandono.

Os pais apresentam comportamento de esquiva diante de conversas com o filho acerca do
passado por receio de valorizar os pais genéticos e/ou porque isto os faz relembraem a sua infertilidade.
Os filhos também apresentam comportamento de esquiva porque a situagdo de magoar os pais que 0s
acolheram lhes é muito aversiva, mas ressentem-se com isso e gostariam de poder enfrentar mais
claramente a situacdo do seu passado. Tanto pais quanto filhos tém dificuldade em enfrentar
preconceitos sociais que indicam a situacdo de inferioridade da filiacAdo adotiva porque somente os
vinculos “de sangue” sdo considerados verdadeiros. E preciso esclarecer fatores determinantes dessa
dindmica familiar e atuar no sentido de diminuir os fatores de risco que incidem necessariamente diante
da decisdo e do compromisso de adotar uma crianca. Em certas situacoes, as préprias familias
reproduzem esteredtipos acerca da adocao e precisam ter um tempo € um espaco para enfrentar as
questdes familiares, tais como, revelacao da origem (qual o momento e como fazé-la), lidar com a
familia extensa e conhecidos, entender as diferengas entre adocao por infertilidade e por altruismo,
enfrentar os colegas de escola e atenuar as ansiedades dos pais e dos filhos sobre sua historia.

Uma das questbes mais interessantes, para finalizar, é o desejo do filho adotivo de pertencer de
fato a sua familia adotiva. Sobre como imagina sua familia de origem, uma menina disse: “acho que
minha mae bioldgica era muito feia; eu sou parecida com a minha mae adotiva!” Enfrentar as dores de
uma adocao e tudo o que isso implica lembra um provérbio chinés: “Nao podemos evitar que passaros
da tristeza voem sobre nossa cabeca, mas podemos evitar que eles construam ninhos em nossos
cabelos”.
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