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Para compreender as especificidades associadas a adogéo tardia é necessario apresentar informacdes
sobre o acolhimento institucional de criangas e adolescentes e as preferéncias dos candidatos a
adogdo. A apresentacdo destes topicos permitira vislumbrar com maior clareza o contexto em
que esta inserida essa pratica no Brasil. O acolhimento institucional de criangas e adolescentes é
considerado pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) uma medida de protegdo excepcional
e tempordaria para aqueles que tiveram seus direitos violados. De acordo com o ECA, a colocagio da
crianga ou adolescente para a ado¢do é uma medida excepcional e que somente deve ser realizada
quando se esgotarem as possibilidades de manté-los junto & familia natural ou a familia extensa. O
estatuto determina que se a familia natural ndo for capaz de manter os filhos em fun¢io de fatores
socioecondmicos, este fator isolado ndo deve determinar a destituicdo do poder familiar e a familia
deve ser encaminhada a programas oficiais de auxilio financeiro. Se hd outros fatores de risco
associados que impedem a permanéncia ou reintegra¢io da crianca com os pais de origem, deve ser
considerada a possibilidade de colocd-la sob a responsabilidade de um membro da familia extensa,
com o qual a crianga ou adolescente possua convivéncia, afinidade e vinculagéo afetiva.

Dados coletados pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) em 589 abrigos do pais
indicam que os principais motivos para o abrigamento de criangas e adolescentes sdo a falta de
recursos materiais (24,1%), o abandono dos responsaveis (18,8%), a violéncia doméstica (11,6%), a
dependéncia quimica dos responsaveis (11,3%), a vivéncia de rua (7,0%); a orfandade (5,2%); a prisdo
dos pais (3,5%) e o abuso sexual (3,3%). Os dados do IPEA apontam que uma parcela significativa de
criangas e adolescentes mora em abrigos ha mais de dois anos (52,6%), sendo que entre estes, 32,9%
ja vivia em instituigdes por um periodo entre dois e cinco anos na época em que foram coletados
os dados; 13,3% ja permanecia abrigado entre seis e dez anos e 6,4%, por um periodo maior que 10
anos. Embora 41,8% das criangas e adolescentes nido mantivessem vinculos com a familia de origem

ou extensa, apenas 10,7% encontrava-se disponivel para a adogdo (Silva, 2004).

1 Os dados deste texto fazem parte da Dissertacao de Mestrado em Educagdo (UFPR) da segunda autora (Bolsista CAPES), orientada
pela primeira autora.
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Hé uma série de fatores que interferem na agilidade e na eficiéncia das decisdes judiciais relacionadas
a reintegracéo, destituicdo do poder familiar ou colocagio para a adogao, o que, consequentemente,
prolonga a permanéncia de criancas e adolescentes em programas de acolhimento institucional.
Entre estes fatores, destacam-se a morosidade do sistema judicial; a comunica¢io insuficiente entre
institui¢oes e Poder Judicidrio; a existéncia de irregularidades processuais nas praticas de abrigamento;
a sobreposi¢do de competéncias e a falta de coordenagéo entre os diferentes profissionais que atuam
no 4mbito da infincia e juventude; a falta de profissionais e recursos em abrigos e nas equipes técnicas
do Poder Judiciario para atuar rapidamente na reintegra¢do familiar quando ela é viavel; a crenga de
que a manutencio do filho com sua familia de origem ou extensa deve ser tentada persistentemente,
mesmo quando a reintegracdo é arriscada ou pouco provavel e, por fim, a descrenga de membros de
equipes técnicas quanto a possibilidade de adogdo de criangas mais velhas, especialmente quando
elas chegam a faixa etdria entre oito e dez anos (Weber, 1995; Bittencourt, 2010; Nascimento, Lacaz
& Alvarenga Filho, 2010; Nascimento, Lacaz & Travassos, 2010; Rosa, Santos, Melo & Souza, 2010;
Sasson & Suzuki, 2011).

Algumas alteragdes importantes foram realizadas recentemente no ECA, entre elas a inclusdo
de artigos com o objetivo de agilizar as tomadas de decisdes quanto a reintegragio, destituicdo ou
colocagdo paraaadogio (Lei 12.010 - Brasil 2009). O ECA agora prevé que cada crianga ou adolescente
em acolhimento institucional deve ter sua situagao juridica reavaliada a cada seis meses por equipes
técnicas e que a permanéncia da crianga em instituicdes ndo deve exceder o periodo de dois anos,
exceto em casos necessariamente comprovados. Estas mudangas no ECA ainda sdo recentes demais
para avaliar seus efeitos, entretanto, os esforcos para tornar mais breve a permanéncia de criangas e
adolescentes em programas de acolhimento institucional sdo necessarios e fundamentais.

A institucionaliza¢do apresenta uma série de caracteristicas negativas que em conjunto acarretam
prejuizos para o desenvolvimento infantil. Diferentes pesquisas apontam que as instituicdes de
acolhimento caracterizam-se, em maior ou menor grau, por auséncia de tratamento personalizado,
expressdo de afeto insuficiente, privagdo de convivéncia familiar, privacdo de experiéncias que
permitam o desenvolvimento de autonomia e de competéncias sociais, uso de estratégias coercitivas
e punitivas como forma de disciplina e descontinuidade de vinculos afetivos estabelecidos com
cuidadores ou outras criancas, em fungdo da rotatividade de funciondrios ou mudanca de instituicio
por causa daidade das criancas e adolescentes (Weber, 1999; Barros & Fiamenghi Jr., 2007; Cavalcante,
Magalhies & Pontes, 2007; Oliveira, Weber, Lima & Pereira, 2009; Nascimento et al., 2010; Prada &
Weber, ; ).

Ha um consenso de que a institucionaliza¢do envolve a influéncia de vérios fatores de risco e que a
natureza, a quantidade e a intensidade destes fatores, em conjunto, definirdo o quio prejudicial esta
experiénciaimplicara para o desenvolvimento infantil (Cavalcante et al., 2007). Antes da promulgagéo
do ECA em 1990, as instituicdes caracterizavam-se por rotinas padronizadas, grande rotatividade
de funcionarios, espaco fisico maior, numero elevado de criangas, e ambiente massificante, o qual
nao permitia o desenvolvimento da individualidade das criangas nem o estabelecimento de relagdes
afetivas entre elas e os cuidadores. Atualmente, as casas-lares sdo consideradas o modelo mais
adequado de acolhimento institucional. Elas diferem das antigas instituigées pelo nimero reduzido
de criangas, que sdo cuidadas por pais sociais, em um ambiente que se assemelha ao de uma familia
e, portanto, possibilita maior individualidade e vinculagdo afetiva mais estavel (Prada et. al., 2006;
Prada, Williams & Weber, 2007; Sequeira, 2009). Entretanto, as mudangas culturais nos programas
de acolhimento tém ocorrido de forma lenta e ainda muitas existem instituicdes com caracteristicas
anteriores ao ECA (Rizzini & Rizzini, 2004).

Contudo, é preciso esclarecer que por melhor que seja um abrigo, ele no é, necessariamente, um lar.
Assim, qualquer institui¢cdo de acolhimento seria incapaz de oferecer a intimidade, a proximidade e

a afetuosidade que somente uma convivéncia familiar poderia proporcionar (Weber & Kossobuzdki,
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1996; Cavalcante et al., 2007).Para muitas criancas e adolescentes em acolhimento institucional e
que estdo em condi¢des de serem colocadas em familias substitutas, a ado¢édo seria a unica chance de
vivenciar as experiéncias unicas que uma familia pode propiciar. Porém, um fator adicional que pode
dificultar a inser¢do delas em uma familia é o desencontro acentuado entre a realidade das criancas
disponiveis para a adogao e as preferéncias das pessoas interessadas em adotar.

As criangas que se encontram disponiveis para a ado¢do no Brasil possuem caracteristicas muito
distintas da crianca idealizada pela qual a maioria dos pretendentes deseja. Os dados coletados pelo
IPEA evidenciam que entre as criangas e adolescentes abrigados ha uma prevaléncia de meninos,
com a cor de pele negra e na faixa etaria entre 7 e 15 anos de idade (Silva, 2004). Entretanto, a crianga
idealizada pela maioria dos pretendentes, possui caracteristicas bem distintas das elencadas.

Em relacdo ao sexo da crianga desejada para a adogo, algumas pesquisas nacionais realizadas
com pretendentes mostram uma leve preferéncia pelas meninas (Weber, 1999; Levy & Pinho, 2004;
Amim & Menandro, 2007), enquanto outros trabalhos apontam que os pretendentes, na maioria,
sao indiferentes quanto ao sexo da crianga (Vieira, 2003; Mello, Micheletti & Leite, 2005; Weber &
Pereira, 2010).

A preferéncia pela ado¢do de meninas pode proceder do esteredtipo social de que elas sio mais
faceis de educar, mais ddceis, carinhosas e companheiras do que os meninos, os quais, por sua vez,
sdo vistos como mais rebeldes, agressivos e menos apegados com a familia (Vieira, 2003). Por outro
lado, a op¢ao de nao escolher o sexo da crianga é uma pratica mais frequente entre os adotantes que
néo possuem filhos biologicos (Weber & Pereira, 2010). Para alguns pretendentes, ndo optar pelo
sexo da criancga seria uma forma de vivenciar uma experiéncia similar ao processo de gesta¢do, no
qual ndo ¢ possivel escolher, naturalmente, o sexo do filho.

Quanto a cor de pele da crianca desejada pelos pretendentes, hd uma preferéncia por criangas
brancas (Weber, 1998a; 1999a; Vieira, 2003; Levy & Pinho, 2004; Amim & Menandor, 2007), com
exce¢do de um estudo que encontrou uma porcentagem similar de pretendentes interessados em
adotar criancas brancas ou com cor de pele parda clara (Mello et al., 2005). A opgao por criangas de
cor de pele branca, explica-se pelo fato de que a maioria dos adotantes também possui esta cor de
pele (Coimbra, 2005) e deseja adotar uma crianga que tenha uma cor de pele similar a deles. Amim
e Menandro (2007) indicam que se a crianca apresenta a cor de pele proxima a, pelo menos, um
dos pais adotivos, existe a possibilidade de simular para a sociedade uma paternidade biologica.
Muitos casais brancos justificam a recusa pela adogio de criangas negras com o argumento de que a
sociedade é preconceituosa e que a crianca sofreria discriminagéo e dificuldades na socializagdo, mas
ndo consideram a propria atitude como refor¢adora de preconceitos (Almeida & Resende, 2006).

Costa e Campos (2003, p. 223) constataram que, para os adotantes, a busca por semelhangas fisicas
¢é um aspecto relevante no estabelecimento de vinculos afetivos entre a crianca e os pais adotivos:
“(...) para algumas familias, a questdo da semelhanga fisica é fundamental para o exercicio adequado
da parentalidade e para a constru¢do do vinculo e/ou desenvolvimento do sentimento de amor para
com a crianga”. Na opinido das autoras, as similaridades fisicas entre pais e a crianga reforcam um
vinculo de parentalidade que poderia estar ameagado pela auséncia de lagos bioldgicos.

Em relagdo a idade da crianga desejada para a adogdo, hd uma preferéncia clara pelas criangas
mais novas. Alguns pretendentes aceitam adotar criancas até trés anos de idade, mas a maioria
deseja adotar criancas com menos de dois anos, preferencialmente, aquelas com até um ano de idade
(Weber, 1998a; 1999a; Mariano & Rossetti-Ferreira, 2008; WEBER). Um dos motivos que explicam
a preferéncia por criancas mais novas é o fato de a maioria dos pretendentes ndo possuir filhos
bioldgicos, o que os faz valorizar, significativamente, a adogio de bebés com o objetivo de vivenciar
a paternidade e o desenvolvimento da crianca em todas as suas fases (Camargo, 2005b; Brind, 2008;
Sasson & Suzuli, 2011). Vieira (2004) constatou que casais que ja tém filhos, sejam eles bioldgicos ou

adotivos, sdo mais abertos a respeito da adogéo tardia.
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Os adotantes temem a adogéo tardia por acreditarem que a adaptagio, a vinculagio afetiva e a
educacido de uma crianca mais velha seriam muito mais complexas ou desafiadoras (EBRAHIM,
2001a; CAMARGO 2005a; BRIND, 2008). Camargo (2005a) e Brind (2008) destacam o desejo que
os adotantes tém de influenciar e “moldar” o seu filho adotivo, conforme os seus principios e valores
proprios. Entretanto, muitos compartilham a crenga de que a personalidade infantil se desenvolve
precocemente e que ela é imutavel, portanto, neste contexto, a adogdo tardia seria problematica porque
a modificagdo de comportamentos e habitos adquiridos pela crianga seria muito mais dificil ou até
improvavel. Além disso, Vargas (1998) menciona que os adotantes temem que as vivéncias adversas
do passado tenham afetado a crianga definitivamente e que ela nédo ira superar estas experiéncias,
independente da quantidade de cuidados e afeto recebidos.

Amostras de pesquisas nacionais, compostas por conveniéncia, com pais adotivos sugerem que
uma pequena porcentagem constitui-se de pessoas que realizaram adogdes tardias. Weber (2001)
em uma amostra de 240 pais constatou uma incidéncia de 14,8% de pais que adotaram criangas com
idade acima de dois anos; Schettini (2007) encontrou uma porcentagem de 16,0% em uma amostra
de 200 pais adotivos e Weber e Pereira (2009) encontraram uma porcentagem de 22,0% em um
estudo composto por 203 pais adotivos.

Ebrahim (2001a) em uma amostra de familias que comparava adotantes que realizaram adogdes
convencionais e tardias verificou que aqueles que realizaram adogdes tardias tinham idade média mais
alta, nivel socioecondmico mais elevado, maior frequéncia de filhos bioldgicos, maior frequéncia de
pessoas solteiras (apesar de em ambas as amostragens os adotantes casados fossem predominantes),
além de maturidade e estabilidade emocional elevada.

A decisdao de adotar uma crianca mais velha estd, muitas vezes, relacionada a uma visdo mais
altruista da adogdo. Geralmente, valores solidarios e religiosos sao indicados como motivagdo para a
adogdo entre estes adotantes (Dias, Silva & Fonseca, 2008).

O objetivo desta pesquisa foi analisar a percepgio e o relato de pais que realizaram adogdes tardias
sobre aspectos afetivos e comportamentais e sua relagio com a percepgdo dos pais sobre competéncias

parentais e vinculos estabelecidos com a crianga adotada.

METoDO

Participantes: 50 pais que realizaram adogdes tardias, de ambos os sexos, com idades entre 26
e 62 anos (média de idade: 40,14). Dentre estes participantes, 45 sdao mulheres (90,0%) e 5 sdo
homens (10,0%). Foram utilizados os seguintes critérios para inclusdo dos participantes na pesquisa:
As criangas adotadas a partir dos dois anos de idade deveriam estar na faixa etdria entre cinco e
dezessete anos no momento da entrevista e a convivéncia entre pais e filho deveria ter iniciado hé
seis meses, no minimo. Nos casos em que os pais tenham adotado mais de uma crianga a partir dos
dois anos de idade, foi solicitado que o pai respondesse o questiondrio sobre a ado¢do mais recente.
Se aadogdo envolvesse um grupo de irmdos, foi solicitado que o participante respondesse as questdes
pensando no filho mais velho. Foi empregada uma amostragem nio-probabilistica, constituida por
conveniéncia. O contato com os pais adotivos foi realizado por meio de comunidades no Orkut, lista
de discussdes da ANGAAD (Associagdo Nacional de Grupos de Apoio & Adogido) e da rede social
Facebook. Nos sites de relacionamentos, os adotantes foram identificados por meio de depoimentos
em comunidades e paginas sobre adogao.

Instrumentos: Um questiondrio elaborado para esta pesquisa com 40 perguntas abertas e fechadas
sobre dados demogréficos e vida familiar. Trés outros instrumentos foram utilizados: 1) Subescala de
Comportamentos Problematicos (Grescham & Elliot, 1990) tem o objetivo de investigar a frequéncia
de competéncias sociais e problemas de comportamento, de acordo com o relato de pais, professores e

da crianga. O instrumento foi validado para a populagéo brasileira por Bandeira, Del Prette, Del Prette



e Magalhdes (2009). Este instrumento foi avaliado pelo Alfa de Cronbach e apresentou consisténcia
interna satisfatéria (a=0,86). 2) Escala de Senso de Competéncia Parental (Gibaud-Wallston &
Wanderson, 1978), a qual foi traduzida para o portugués para esta pesquisa. O instrumento avalia a
percepgao dos pais quanto a eficicia e satisfagdo com as fungdes parentais. Esta escala foi avaliada pelo
Alfa de Cronbach e apresentou consisténcia interna satisfatdria (a=0,72). 3) Inventario de Vinculagdo
Afetiva na Infancia e Adolescéncia (Carvalho, 2007) teve sua escrita adaptada para o portugués
brasileiro para a utilizagdo neste estudo. O inventario investiga comportamentos de vinculagdo
interpessoal estabelecidos pela crianga ou adolescente, de acordo com o relato dos pais e do filho (seguro,
inseguro evitante e inseguro ambivalente). Na presente pesquisa, foi utilizado apenas o instrumento
direcionado aos pais. pelo Alfa de Cronbach, com indices de 0,81, 0,73 e 0,86, respectivamente.

Procedimento: A coleta em grupos virtuais de apoio a adogdo foi realizada por meio do Orkut
e Facebook. Primeiramente, foram identificadas comunidades e paginas sobre adogdo e familias
adotivas nestes sites de relacionamentos. Posteriormente, foram pesquisados, pais que tinham o
perfil desejado neste estudo. Estes pais foram convidados a participar da pesquisa por meio de um
recado particular ou scrap. Os participantes que aceitaram participar da pesquisa responderam a um
questiondrio virtual elaborado por meio do site Questionpro (). Os participantes que responderam a
pesquisa por meio do site s6 tiveram acesso ao questionario, depois de lerem o termo de consentimento
e concordarem com ele.

Andlise de dados: A andlise dos dados das questdes fechadas e das escalas foi realizada por meio
do programa de estatistica SPSS (Statistical Package for the Social Science), versao 15.0. Os dados
foram analisados por meio de medidas descritivas (porcentagens e médias) e pela investigagdo de
relagdes significativas estatisticamente entre as varidveis de estudo. Por meio do teste de Kolmogorov-
Smirnov, foi avaliada a normalidade das variaveis, confirmando distribui¢io normal (p>0,05) para
os escores de vinculagdo ambivalente, comportamentos externalizados, hiperatividade, problemas
de comportamento (geral), satisfacdo, eficicia e competéncia parental (geral). Os testes estatisticos
utilizados foram o Teste t para amostras independentes, Qui-Quadrado, One-way Anova com teste
post-hoc Tukey e Correlacdo de Pearson. O nivel de significAncia adotado para os testes foi de p<0,05.

A analise das respostas abertas foi realizada ao fim da coleta de dados baseando-se na categorizacdo
por equivaléncia semantica de contetido. A categorizagio dos dados levou em consideragio os topicos
destacados na revisio de literatura e os objetivos da pesquisa. Neste estudo, o comportamento que
é foco de andlise é o relato verbal dos participantes. Para categorizar eventos comportamentais, é
fundamental uma descrigdo concisa das varidveis e a operacionaliza¢do dos eventos, conforme uma

determinada dimensdo comportamental.
RESULTADOS E DiscussAo

Sobre a caracteriza¢do dos adotantes desta pesquisa, hd uma predominancia de pais com formagéo
universitdria completa (70%) ou incompleta (10%). Este dado sugere que os pais que realizam
adogdes tardias tendem a apresentar maior escolaridade e, possivelmente, um nivel socioecondémico
mais elevado. Esta hipdtese estaria em consonéncia com os dados encontrados por Ebrahim (2001a)
que verificou uma nivel socioecondmico mais alto entre pais adotaram criangas maiores.

Os dados indicam que a maioria dos participantes segue a religido catolica (36%). O grafico
evidencia também uma grande quantidade de adotantes que praticam a religido espirita (26%),
propor¢do maior do que aqueles que se definem como protestantes (20%). E interessante comparar as
proporgdes destas religides na populagio brasileira. Dados do Censo Demografico de 2000 mostram
que 73,8% dos brasileiros seguem a religido catélica, 16,2% seguem as religides protestantes e apenas
1,3% consideram-se espiritas ou kardecistas (Fonte: FGV, 2012). Estes dados permitem sugerir
que os individuos que seguem as religides espiritas adotam em uma proporgao muito superior aos

seguidores de outras orientagdes religiosas.
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Ha uma predominéncia de adogdes biparentais nesta amostra, indice que alcan¢a 78%, ao somar
os participantes casados (70%) e os que mantém unido estavel (8%). Por outro lado, as adogdes
monoparentais somam 22% ao reunir adotantes solteiros e separados. Para Ebrahim (2001a), os
adotantes de criangas maiores apresentam com maior frequéncia um estado civil diferenciado.
Embora a maioria dos adotantes de bebés ou criangas maiores sejam casados, ha uma proporgio
maior de individuos solteiros que realizam adogdes tardias quando comparados a porcentagem de
solteiros que adotam bebés.

A maioria dos pais adotivos tem cor de pele branca, o que corrobora a observagao feita por Coimbra
(2005). Uma pequena proporgio de pais apresenta cor de pele parda, mulata ou negra, cerca de 18%
dos pais e 10% das maes. Foi solicitado aos participantes que indicassem a sua propria cor de pele e
no item seguinte, a cor de pele do seu conjuge. Para aqueles que realizaram ado¢des monoparentais,
era possivel escolher uma op¢éao que indicasse que a crianga ndo tinha méae ou pai adotivo, o que fosse
coerente com a situagdo em particular. Os dados revelam que em 14% dos casos houve a ocorréncia
de ado¢ao monoparental feminina e em 6% dos casos, adogdes monoparentais masculinas. Adog¢des
realizadas por homens solteiros ainda sdo incomuns, mas o fato desde dado ser encontrado, mesmo
em uma amostra pequena como a dessa pesquisa, reforca as observagoes de Ebrahim (2001a) sobre a
ocorréncia de um estado civil mais diferenciado entre os adotantes de criangas mais velhas.

A maioria dos pais adotivos ndo tem nenhum filho genético (72%). Embora os participantes nio
tenham sido questionados nesta pesquisa sobre os motivos que os levaram a adotar, este dado pode
indicar uma motivac¢io diferente entre pais com maior e menos escolaridade. No Brasil, a principal
motivagdo para adotar ¢ a infertilidade. E possivel que os adotantes com menor escolaridade e que
possuem filhos biol6gicos adotem baseando-se em motivos altruistas, uma motivacido mais associada
as adogoes diferenciadas, como é o caso das adogdes tardias (Ebrahim, 2001a; Dias, et al., 2008).
Por outro lado, o fato dos pais com ensino superior terem, com menor frequéncia, filhos bioldgicos
pode indicar que estes participantes optaram pela ado¢do como forma de parentalidade por
impossibilidade bioldgica, o que seria coerente com esta que ¢, de fato, a motivagdo mais frequente
no pais. Entretanto, uma segunda possibilidade é que os adotantes com escolaridade superior tém
com menor frequéncia filhos bioldgicos porque desejam exercer a parentalidade, mas valorizam
menos a filiagdo bioldgica.

A maior parcela dos pais adotou apenas uma crianga (54%). Em 34% dos casos foram adotadas
duas criancgas e em 12% deles foram adotadas trés ou mais criangas. Os pais que adotaram mais de
um filho, ndo necessariamente realizaram adog¢des simultineas envolvendo grupos de irméaos, pois
este item questionava quantos filhos adotivos os pais tinham ao todo.

A idade das criancas no momento da guarda inicial estd dividida em trés faixas: 32% adotaram
criangas entre 2 e 4 anos; 38% entre 5 e 8 anos e 30% acima de 8 anos. A média de idade que as
criangas tinham quando foram morar com os pais adotivos era de 6,4. As criangas adotadas com mais
idade tinham 10 (n=9) ou 11 anos (n=3) quando a convivéncia com a familia adotiva foi iniciada.
Profissionais que trabalham com ado¢éo consideram dificil a adogado de criancas na faixa etaria entre
8 e 10 anos (Rosa, et al, 2010; Sasson & Suzuki, 2011). A partir dos dez anos de idade, torna-se
ainda mais desafiadora a tarefa de encontrar adotantes dispostos a adotar um pré-adolescente ou
até mesmo um adolescente. Néo foi encontrada relagdo significativa entre a idade que a crianga foi
adotada e a escolaridade dos pais (t=0,04; p>0,05), estado civil (t=0,04; p>0,05), religido (F=1,44;
p>0,05) ou presenca de filhos bioldgicos (t=-0,25; p>0,05).

Sobre cor da pele da crianga, ha uma predominancia de criangas adotadas com cor de pele parda
ou mulata (48%). As criancas brancas, geralmente, preferidas pelos pretendentes & adogdo aparecem
numa quantidade intermediaria de 30% e as com cor de pele preta correspondem a 22% dos casos. Ao
comparar a cor de pele da crianca com as dos pais, verificou-se uma ocorréncia de 55% de adogoes

inter-raciais e de 45% de adogdes intra-raciais. Foi considerada uma adogdo inter-racial quando a



crianga possuia cor de pele diferente de ambos os pais e adogéo intra-racial quando a crianga possuia
cor de pele semelhante a pelo menos um dos pais. Encontrar uma maioria de adog¢des inter-raciais
em uma amostra de pais que realizaram adogdes tardias ¢ um dado muito significativo. Por um
lado, pode parecer coerente, pois dados do IPEA indicam que a maioria das criancas que estio em
programas de acolhimento institucional apresentam idade mais elevada e cor pele parda ou negra.
Por outro lado, a quantidade mais alta de adogdes inter-raciais, encontrada na presente pesquisa,
pode indicar uma notavel flexibilidade entre as pessoas que escolhem adotar uma crianga mais velha.

Os pais desta pesquisa optaram por exercer a parentalidade de uma crianga adotada a partir dos dois
anos de idade, uma pratica cultural pouco frequente, pois as pessoas, geralmente, estdo acostumadas
a serem pais e mies de bebés e muitas podem achar desafiador criar uma relagio de filiagdo com
uma crianga mais velha (Costa & Rossetti-Ferreira, 2007). Neste contexto, o fato de a maioria dos
pais ter adotado uma crianga com cor de pele distinta da sua representa, assim, a supera¢io de um
segundo obstaculo e seria um segundo indicativo da flexibilidade que estes adotantes apresentam.
A semelhanga fisica com a crianga adotada é algo desejado por muitos candidatos a adogao. Costa
e Campos (2003) sustentam que para os pais adotivos a semelhanca fisica é um aspecto importante
no estabelecimento de vinculagio afetiva com a crianca. A ado¢do de uma crianga com cor de
pele proxima a dos adotantes também ajudaria na tentativa de ndo deixar tdo evidente a adogio e,
portanto, simular uma parentalidade biolégica.

Para a maioria dos pais adotivos desta amostra a semelhanca fisica e a possibilidade de “ocultar”
a adogdo ndo foram aspectos significativos na adogdo dos seus filhos. Nao foi encontrada relagdo
significativa entre adogdo intra e inter-racial a escolaridade dos pais (y*=0,13; gl=1; p>0,05), estado
civil (y>=2,01; gl=1; p>0,05), religido (y*=5,19; gl=3; p>0,05) ou presenca de filhos bioldgicos
(x*=0,20; gl=1; p>0,05).

As familias responderam uma questdo sobre a quantidade de tempo em que os seus filhos viveram
em programas de acolhimento institucional. A maior parte das criangas viveu por trés anos em
uma instituicdo de acolhimento (28%). Em seguida, hd uma quantidade semelhante de criangas que
passaram dois anos e mais de quatro anos em um abrigo, nos dois casos, a porcentagem ¢é de 16%.
Somando os casos de criangas que passaram por abrigamento em um periodo de tempo inferior ou
até dois anos, resulta uma porcentagem de 38%. Embora dois anos seja uma quantidade de tempo
bastante consideravel, especialmente para uma crianga, ele ainda seria considerado um limite juridico
aceitavel. Porém, ao verificar a porcentagem de crianca que viveram além de dois anos em um abrigo,
chega-se a uma porcentagem de 56% dos casos, um dado alarmante, porém, habitual conforme um
levantamento realizado pelo IPEA em abrigos de todo o pais. Ha casos de criangas, nesta amostra,
que viveram mais da metade de suas vidas afastadas do convivio familiar. H4 casos de criangas que
passaram 7, 8 e 10 anos de suas vidas morando em institui¢des que, conforme os principios elencados
pelo ECA, deveriam possuir uma natureza provisoria e excepcional.

Os motivos para o afastamento da crianga de sua familia bioldgica foram também questionados
aos pais, sendo os mais mencionados, em ordem decrescente, a negligéncia, o uso de drogas pelos
pais bioldgicos, a pobreza e a violéncia doméstica.

Os participantes foram questionados sobre como ocorreu a formagio de lagos afetivos com o seu
filho. Uma porcentagem levemente maior declarou que o processo aconteceu de forma répida ou
mais facil do que eles esperavam (32%). Alguns pais relataram ainda a experiéncia de uma vinculagdo
“instantdnea” ou “imediata” ao conhecer a crianga: “‘Amor d primeira vista”; “O amor foi imediato, ndo
consigo explicar. Até esqueco que houve adogdo, ela se apegou muito rdpido e eu também”; “Quase que
imediato, o amor nasceu instantdneo, menos de um més me chamava de mde, ela tem muito da minha

»,

personalidade, tenho certeza que tivemos ligagées em vidas passadas”; “Praticamente imediato. Fomos

chamados pra conhecer uma crianga de cinco anos e nos apaixonamos por nosso filho”; “Parece que eles

sempre fizeram parte de nossa familia e que o vinculo afetivo entre nds sempre existiu. Inexplicdvel”. O
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relato de uma vinculagido “imediata” com o filho adotivo costuma ocorrer em relatos de alguns pais
adotivos, assim como na experiéncia de certo nimero de pais bioldgicos. Entretanto, ela ndo deve ser
considerada norma, tanto pais adotivos quanto bioldgicos podem nio desenvolver esta vinculagdo
“instantanea” (Miller, 2005). Muitos pais precisam de mais tempo e convivéncia para desenvolver uma
relagdo de afeto, dado que se confirma com a resposta dos demais participantes sobre esta questéo.

Outros pais descreveram uma vinculagdo que se estabeleceu de maneira gradual (30%). Estes pais
ndo citaram nenhuma dificuldade especifica e responderam terem se vinculado aos seus filhos de
forma tranquila, onde os lagos afetivos foram se estreitando com o passar do tempo: “Ao encontrar
meu filho pela primeira vez, o sentimento imediato foi de solidariedade, em virtude de sua historia
bastante sofrida, além de seu estado fisico, que evidentemente inspirava muitos cuidados. Com o passar
do tempo, a solidariedade deu lugar a empatia e a convivéncia trouxe, por fim, o amor mais bonito que
ja experimentei”; “O amor foi crescendo a cada dia. Meu coragio batia mais forte s6 em pensar que ele
ia ser meu filho.

Por fim, alguns pais descreveram um processo de vinculagdo mais lento (26%). Em alguns relatos,
houve mengdes de dificuldades da crianga ou dos préprios pais: “Sentia um estranhamento com a
presenga daquela crianga mais velha, por mais que eu pensasse estar preparada”; “Foi e ainda é dificil,
devido ao abandono é dificil para ele fazer vinculos fortes, e ainda por ele ter mdgoa da figura materna”;
“Foi lento, pois minha filha tinha muitas dificuldades de se entregar afetivamente. No entanto, se sentiu
mais a vontade comigo. Respeitei o tempo dela, nunca forcava nada, mas sempre deixava entender que
queria um carinho dela. Comemorava cada ato de carinho que ela fazia mesmo que involuntdrio”. Na
categoria ‘Outros’ (12%) foram agrupadas as respostas de pais que descreveram algumas etapas do
processo de adog¢do ou outros aspectos do relacionamento, mas néo responderam, especificamente,
sobre o processo de vinculagdo afetiva.

Verificou-se que o tempo necessario para a vinculagio afetiva ndo esta relacionado com a conclusio
do processo de adogdo (y*=5,33; gl=3; p>0,05) nem com a experiéncia de tentativas anteriores de
adogdo que a crianga passou (x*=5,57; gl=6; p>0,05). A falta de relacdo entre o processo de vinculagdo
afetiva, conforme o relato dos pais, e as experiéncias malsucedidas da adog¢do é um dado muito
positivo, principalmente, diante das circunstancias extremamente dolorosas que algumas criangas
foram expostas. Este dado sugere que muitas criancas sdo capazes de se vincularem afetivamente,
mesmo apos passar por uma decep¢do tdo significativa, como é o caso de vivenciar uma devolugio.

Os participantes foram perguntados se ocorreram dificuldades no relacionamento afetivo com
o filho. Ao serem questionados diretamente, 66% dos pais declarou que a vincula¢io afetiva com o
filho ocorreu sem dificuldades, enquanto 34% dos participantes confirmou a existéncia de problemas
na construgio de vinculos com o filho. Néo foi encontrada relagio estatisticamente significativa entre
dificuldades de vinculagdo e o tempo que a crianga ficou abrigada (t=-0,13; p>0,05), a idade em
que foi adotada (t=0,742; p>0,05) e as experiéncias anteriores de adogdo (y*=0,92; gl=1; p>0,05). Os
dados de alguns estudos sugerem que a idade de adogéo e a quantidade de tempo que a crianca ficou
institucionalizada néo afetam a qualidade da vinculagdo afetiva estabelecida com os pais adotivos
(Rushton et al., 2003; Judge, 2004; Verissimo & Salvaterra, 2006; Niemann, 2010). A auséncia de uma
relacdo significativa na investigacdo destas varidveis pode indicar para a existéncia de caracteristicas
de resiliéncia entre algumas criangas e também para os efeitos reparadores que advém da adogio,
mesmo sob condigées consideradas, geralmente, desfavoraveis, como é, por exemplo, passar por uma
experiéncia malsucedida de adogao.

Os pais responderam também questdes especificas sobre o relacionamento com o filho como, por
exemplo, em quanto tempo a crianga passou a chama-los de méie ou pai.

A maioria dos pais afirmou que o tratamento de “pai” e “mae” ocorreu imediatamente no primeiro
contato com a crianga (38%): “Desde o primeiro momento, ela ainda estava abrigada e jd nos chamava
de pai e mae”; “Imediatamente, desde o primeiro dia que chegou em minha casa, sempre me chama de

papai”; “Durante o periodo de abrigamento isso jd acontecia, foi algo natural pelo vinculo criado”.



Em algumas familias, este tratamento ocorreu no primeiro més (20%) e em outras entre dois e
quatro meses de convivéncia: “Ndo foi imposto esse chamamento, como tinha muitas cuidadoras,
muitas tias no abrigo ele no comego se enrolava um pouco, chamava ora de tia, depois se consertava e
falava mde. Acho que sem fazer a troca uns dois meses ou menos”; “Uns 4 meses, antes ela me chamava
de ¢’ depois de tia”.

Os pais foram questionados a respeito de quais foram as maiores dificuldades no inicio da
convivéncia familiar. O aspecto mais citado foi a dificuldade para impor regras e limites ao filho: “Ela
saiu de um abrigo cheio de criangas onde ndo existia regras, ou pelo menos ela ndo as cumpria, e foi para
uma casa sem criangas e com regras’; “Ndo respeitava e nem obedecia a mim e nem na escola, pois ndo
conhecia o que era uma estrutura familiar”; “A resisténcia em se submeter a regras e limites, a respeitar
e reconhecer a nossa autoridade de pais”. A aceitagdo de regras e limites também foram citadas por
outras pesquisas como uma das dificuldades mencionadas pelos pais que adotam crian¢as mais velhas.
Orientagbes sobre praticas educativas autoritativas, durante o curso de prepara¢éo para a adogio,
poderiam ajudar as familias a lidarem com dificuldades na imposi¢io de regras e limites. O emprego
de praticas parentais autoritativas, que conjugam alto envolvimento e monitoria, sio consideradas
importantes na qualidade de interacdo familiar e também podem ajudar no estabelecimento de lagos
afetivos entre a crianga e seus pais (Bartel, 2006; Roberson, 2006; Rees, 2008; Rijk, 2008; Weber,
2011). Estruturar a rotina do filho com regras claras e consistentes e expressar afeto constante sio
praticas autoritativas que podem tornar a convivéncia familiar menos aspera durante o periodo
inicial do relacionamento entre a crianga e seus pais . A consisténcia dos pais, mesmo diante de
comportamentos de desobediéncia e oposi¢do é necessaria, pois tais comportamentos da crianga
podem representar uma forma de avaliar a permanéncia e a estabilidade do novo relacionamento
com os pais. Um exemplo disto estd no relato de uma participante desta pesquisa: “Nosso filho nos
testava o tempo todo, queria se certificar o quanto nés o amdvamos e estariamos dispostos a permanecer
com ele, ndo importa o que fizesse. Aprontou bastante, mas nunca sentimos rejeigio dele por nds,
sabiamos que nos atingia por medo de ser abandonado ou devolvido’ novamente”.

Os dados do Inventdrio de Vinculagdo Afetiva na Infincia e Adolescéncia foram analisados e
cruzados com outras variaveis. Foi definido um padréio de vinculagio predominante para cada filho,
de acordo com o relato dos pais de como ele tende a interagir em relacionamentos interpessoais.

O padrio seguro é caracterizado pelo conforto e confianga ao interagir com outras pessoas.
Neste padrao, o filho confia que os outros estardo por perto quando ele precisar e sente-se bem
com demonstragdes de afeto. O padrio evitante é caracterizado pela dificuldade para confiar no
outros e no desconforto ou esquiva de expressar sentimentos ou dependéncia. O padrao ambivalente
caracteriza-se, principalmente, pela preocupacio de ser abandonado e rejeitado pelos outros.

Os dados mostram que a grande maioria dos filhos estd categorizado com o estilo seguro de
vinculagdo (78%). O estilo evitante teve uma incidéncia de 12% e o ambivalente uma frequéncia
de 10%. Embora nao seja possivel analisar qual era o estilo de interagdo afetiva da crianga antes da
adocdo, é importante mencionar que vérias pesquisas apontam que a adogdo ajuda consideravelmente
no desenvolvimento de padrdes de vinculos seguros, principalmente, quando as criangas adotadas
sao comparadas com aquelas que vivem em instituigdes de acolhimento (Van Ijzendoorn & Jeffer,
2006; Barone & Lionetti, 2011).

Berthoud (1997), em uma pesquisa nacional que envolvia observagdo da intera¢do de méies com
filhos adotados bebés e com mais idade, verificou uma incidéncia de 80% de vinculagdo segura entre a
mae e as criancas. Embora o método e a populagio utilizados nesta presente pesquisa sejam distintos,
o indice de padréo de vinculagdo seguro encontrado é préximo ao valor encontrado pela autora em
seu estudo. O dado mais divergente é o de vinculo ambivalente, onde nesta pesquisa foi encontrado o
dobro de criangas categorizadas com estilo ambivalente quando comparado aos dados de Berthoud.

Foi investigada a relacdo estatistica entre os diferentes estilos de vincula¢do, os escores obtidos

pelos filhos em cada uma dos padrdes com variaveis associadas aos pais, a crianga, e a adogéo.
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Foi encontrada uma relagio entre problemas de saide na época da adogéo e os diferentes estilos
de vinculagdo (x*=7,88; gl=2; p=0,01). H4 uma porcentagem maior de filhos classificados com o
estilo seguro entre aqueles que apresentavam problemas de satde. Entre os filhos que eram saudaveis
hd uma propor¢do consideravel de filhos com estilo evitante (24%) e uma quantidade reduzida
de criangas com estilo ambivalente (4%). Entre as familias que adotaram criangas com problemas
de sade hd uma propor¢io maior de filhos com padrio de vinculagdo segura e nenhum caso de
vinculagdo evitante. Uma hipdtese para este dado é que estas criangas adotadas tenham recebido
maiores cuidados e aten¢io no inicio da convivéncia em func¢io do seu estado de satde e que isto
favoreceu a vinculagio afetiva entre estes filhos e seus pais.

Também foi encontrada uma relagido entre os estilos de vinculagio e as dificuldades no
relacionamento afetivo, conforme o relato dos pais (x’=9,27, gl=2, p=0,01). Entre os participantes
que nio relataram dificuldades no estabelecimento de vinculos com o filho, hd uma proporgéo
majoritaria de criangas classificadas com o estilo seguro (91%). Entre aqueles que apresentaram
dificuldades no relacionamento afetivo com a crianca, hd uma propor¢ao menor de criangas com o
padrao seguro (52%) e uma quantidade significativa de criangas com os estilos evitante e ambivalente
(x*=9,27; gl=2; p=0,01).

Nio foram observadas relagdes estatisticamente significativas (p>0,05) entre os diferentes estilos
de vinculagéo afetiva e o fato de o processo de adogéo estar ou nio concluido, a presenca de filhos
bioldgicos, o tipo de adogdo intra o inter-racial, a quantidade de tempo que o filho permaneceu em
institui¢des, a adogdo de grupos de irmdos, o sexo do filho adotado e a experiéncia de tentativas
anteriores de ado¢do.

Embora Costa e Campos (2003) sugiram que a semelhanca fisica entre a crianca adotada e seus
pais seja importante para a construg¢io de vinculo em algumas familias, os dados encontrados nesta
pesquisa sdo coerentes com os encontrados por outros pesquisadores, que apontam ndo existir
relagdo entre vinculagdo afetiva e as adogdes intra e inter-raciais (Rushtonet al., 2003; Almeida &
Resende, 2006; Van Den Diries, et al., 2009).

Foram analisados também os escores que os filhos alcangaram em cada padrio de vinculo e sua
relagdo com os motivos pelos quais as criangas foram afastadas do convivio com a familia biologica.
Verificou-se que entre as criangas que foram vitimas de violéncia sexual um escore mais baixo de
vinculagdo segura (t=2,88; p=0,02) e entre as criangas vitimas de negligéncia uma tendéncia de escores
mais baixos no padrio de vinculagdo seguro (t=2,00; p=0,05). As criangas que sofreram violéncia
sexual podem precisar de mais tempo para aprender e confiar no contato e no afeto de outras pessoas
por ela. Griblle (2007) sugere que a demonstragdo de afeto fisico, principalmente, precisa ser mais
cuidadosa para que a crianga possa sentir-se confortavel e nio rejeite estas expressoes de afeto.

Na analise entre vinculagdo afetiva e as questdes relacionadas a escolariza¢do também foram
encontradas algumas relagdes estatisticamente significativas.

Verificou-se que as criangas com dificuldades escolares (t= 2,78; p=0,01), que mudaram de escola
apds a adogdo (t=4,45; p<0,01) e apresentam dificuldades para relacionar-se com os colegas (t=-
3,40; p<0,01) apresentam menor escore de vinculagido segura. Por outro lado, os filhos com maior
escore de vinculo seguro apresentam melhor desempenho escolar (F=4,77; p<0,01). A relagdo entre
mudangca de escola e vinculagio afetiva é bastante significativa. Este dado refor¢a a hipdtese de que
criangas que enfrentam esta mudanga a mais enfrentam maior ansiedade e isto pode influenciar a
vinculagio afetiva com os pais (Dance & Rushton, 2005).

E importante destacar também a relagdo entre dificuldades escolares, desesmpenho académico e
vinculo seguro. As criangas com maiores dificuldades de vinculagdo sdo aquelas que apresentam
mais problemas escolares. E preciso considerar que na maior parte dos casos em que ha dificuldade
de vincula¢do na adogéo tardia, a dificuldade é mutua entre os pais e a crian¢a (Rushton et al.,

2003). Pode-se sugerir, entdo, que ha caracteristicas da interagdo entre pais e filhos que dificultam o



relacionamento familiar e a vinculagio afetiva o que, consequentemente, leva a um o desempenho
escolar mais baixo da crianga. Foi encontrado um escore maior de vinculagio ambivalente entre
os filhos que passaram por constrangimento ou discriminacao na escola (t=-3,87; p<0,01) ou
receberam um tratamento diferenciado pelo fato de ter sido adotado (t=-3,48; p<0,01). Criangas
com padrio ambivalente tendem a temer a rejei¢cdo pelos outros. Neste sentido, é provavel que passar
por experiéncias de constrangimento ou discrimina¢do no ambiente escolar possa contribuir para
manter este padrio de vinculagio interpessoal.

A subescala de comportamentos problematicos foi analisada por meio do escore total e de suas
trés subdimensdes: comportamentos externalizados (agressividade fisica e/ou verbal), internalizados
(isolamento e ansiedade) e hiperatividade. Entre os motivos de abrigamento declarados pelos pais e
a sua relagdo com problemas de comportamento foram observados os seguintes dados: maior escore
de comportamentos internalizados entre filhos que sofreram violéncia doméstica (t=2,65; p=0,01);
uma tendéncia de maior quantidade de comportamentos internalizados entre filhos que foram
vitimas de negligéncia (t=-1,79; p=0,07) e uma tendéncia a maior quantidade de comportamentos
externalizados em criancas que foram vitimas de abuso fisico (t=-1,83; p=0,07). Os dados encontrados
sao coerentes com os resultados de outras pesquisas que investigaram a relagdo entre problemas de
comportamento e vivéncia de situagdes de negligéncia e abuso fisico, especificamente (Hildyard &
Wolfe, 2002; Goldman & Ryan, 2011).

Ao analisar a relagdo entre problemas de comportamento e dificuldades na vinculagido afetiva,
constatou-se que os pais que tiveram maiores desafios para estabelecer ligagdo afetiva com o
filho relatam também maior indice de comportamentos de hiperatividade em seus filhos (t=-
2,32; p=0,02). De acordo com Rushton et al. (2003) e Judge (2004), hd uma relacdo entre maiores
dificuldades para a construcio de vinculos afetivos e a incidéncia de problemas de comportamento,
como a hiperatividade, por exemplo. Rushton et al. (2003) discute que é possivel que a crianga sinta
dificuldade em expressar sentimentos pelos pais e que estes achem mais desafiador interagir com ela
de forma responsiva e constante diante de problemas de comportamento mais acentuados. Verificou-
se que criangas com dificuldades escolares apresentam maior escore de hiperatividade (t=-2,73;
p<0,01) e de problemas de comportamento totais (t=2,49; p=0,01).

As familias que ja perceberam que seu filho foi tratado de forma diferente na escola por ser filho
adotivo, também relatam uma frequéncia maior de comportamentos internalizados em seus filhos
(t=-2,09; p=0,04). Uma hipotese para este dado é a possibilidade de esta forma de discriminagéo
evocar sentimentos de tristeza e isolamento na crianga. As familias que relataram constrangimento
ou discriminagédo pelo fato do filho ser adotado apresentaram escores significativamente maiores
de comportamento internalizado (t=-3,67; p=0,00) e externalizado (t=-2,35; p=0,02). Também foi
verificada uma relagdo entre passar por constrangimentos ou discriminagdes e o total de problemas
de comportamentos categorizado em baixo, médio e elevado escore (x’=10,00; gl=3; p<0,01). Entre
0s que ndo passaram por experiéncias de discriminagdo, a maioria dos filhos estd classificada na
categoria de baixo escore de problemas de comportamento (52%). Por outro lado, os filhos que
vivenciaram situa¢des discriminatdrias estdo agrupados, na maior parte na categoria de médio (50%)
ou elevado escore (44%).

Criangas que foram descritas pelos pais como tendo maiores dificuldades para se relacionar com
colegas de classe apresentam uma quantidade mais elevada de comportamentos internalizados (t=2,32;
p=0,02), hiperatividade (t=2,41; p=0,02) e uma tendéncia a frequéncia maior de comportamentos
externalizados (t=2,65; p=0,07). Verificou-se que entre os meninos hd uma tendéncia a frequéncia
maior de comportamentos de hiperatividade (t=-1,871; p=0,06). Ndo foram encontradas relacdes
estatisticamente significativas em relacdo aos problemas de comportamentos e suas subdimensdes
em relagdo a idade da crianga quando foi adotada, sua idade atual, e a existéncia de tentativas

anteriores de adogéo.
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A competéncia parental foi analisada em seu escore total, categorizada em baixa, média e alta e em
suas trés subdimensdes: satisfagio, eficicia e interesse com as fungdes parentais. Nao foi encontrada
relacdo entre o relato de competéncia parental e a idade dos pais (r=-0,01; p>0,05), a religido (5,47;
gl=6; p>0,05), o sexo do filho adotado (t=0,08; p>0,05), a adogdo de irmaos (t=0,71; p>0,05), a idade
do filho quando foi adotado (r=0,05; p>0,05), ter ou nao filhos bioldgicos (t=-0,61; p>0,05) e a
quantidade de filhos adotados (F=0,34; p>0,05).

Pais com relato de dificuldades no relacionamento afetivo com os filhos apresentam menores
escores de eficacia (t=2,49; p=0,01), interesse (t=2,15; p=0,03) e competéncia parental geral (t=3,02;
p<0,01). Este resultado mostra-se coerente com dados discutidos na literatura. Para Clark et al.
(2006), a percepgdo pelo pai da sua propria competéncia parental encontra-se associada com o
sucesso na vinculagdo afetiva e na integracdo do filho na familia adotiva. De forma inversa, os pais
que relatam menor competéncia parental seriam aqueles que também teriam maiores dificuldades
no relacionamento afetivo. Para Palacios et al. (2009), enfrentar problemas no convivio familiar para
os quais os pais adotivos ndo foram preparados pode fazer com que eles desenvolvam uma percep¢ao
mais baixa da prépria competéncia parental. Estes dados, em conjunto, reforcam a importincia
dos cursos de preparacido a adogdo no desenvolvimento de competéncias que fagcam os adotantes
sentirem-se competentes no exercicio das fung¢des parentais.

Foram analisadas as dificuldades de vinculagdo afetiva e a competéncia parental categorizada em
baixa, média e elevada (x*=9,35; gl=2; p=0,01). Os pais que relataram dificuldades no relacionamento
afetivo com o filho estdo categorizados, em sua maioria, na categoria baixo escore de competéncia
parental (59%), enquanto os participantes que ndo declararam este tipo de dificuldade agrupam-se
na sua maior parcela, na categoria de competéncia parental elevada (52%). Pais de criangas com
dificuldades escolares apresentam menor satisfacio com as fun¢des parentais (t=-2,39; p=0,02). Estes
dados sugerem que para muitos pais, o desempenho escolar do filho pode ser compreendido como
um reflexo de suas competéncias parentais, e que um baixo desempenho académico pode influenciar
a percepgio que eles tém de sua propria eficacia e satisfagdo com a parentalidade.

Os dados apontam diversas relagdes entre vinculagio afetiva, competéncia parental e problemas de

comportamento, que podem ser vistas na Tabela 1.

TABELA 1
CORRELACAO ENTRE ESCORES EM CADA ESTILO DE VINCULACAO, PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO
(ESCORE TOTAL) E COMPETENCIA PARENTAL (ESCORE TOTAL)

SEGURO AMBIVALENTE EVITANTE ProB. ComP. COMP.PARENTAL
Seguro 1
Ambivalente -32% 1
Evitante - A7 ,25 1
Prob. Comp. -,59** 53** 26 1
Comp. parental 48" -36™ -39 -,35" 1

* Relagao significativa: p<o,05

** Relacdo significativa: p<o,01

Os dados da Tabela 20 indicam que o escore do padrdo de vinculagdo seguro apresenta uma
correlagdo negativa alta com os problemas de comportamento totais e uma correlagdo positiva

média com o relato de competéncia parental. Estes dados indicam que quanto maior for o escore de



vinculagdo seguro, ou seja, quanto maijor confianga e conforto a crianga apresentar na interagdo com
os outros, menor ¢ a incidéncia de problemas de comportamento e maior é a competéncia parental
vivenciada pelos pais.

O padriao de vinculagdo ambivalente, por outro lado, correlaciona-se positivamente com os
problemas de comportamento e negativamente com a competéncia parental. Isto significa que
criancas com o padrdo ambivalente, caracterizado pelo medo de abandono e rejeicdo de outras
pessoas, apresentam maior quantidade de problemas de comportamento e seus pais relatam menor
competéncia parental. O padrdo de vinculagio evitante, por sua vez, caracterizado pela dificuldade
em confiar nos outros e pela distincia afetiva, ndo apresenta correlagio com os problemas de
comportamento, porém os seus pais relatam menor competéncia parental.

A Tabela 2 apresenta informagdes sobre a correlagdo entre os padrdes de vinculagdo afetiva
e as subdimensdes da Subescala de Problemas de Comportamento e do Inventdrio de Senso de

Competéncia Parental.

TABELA 2
CORRELACOES ENTRE ESCORES EM CADA ESTILO DE VINCULACAO E SUBDIMENSOES DOS
INSTRUMENTOS DE COMPETENCIA PARENTAL E PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO

SEGURO AMBIVALENTE EVITANTE
Seguro 1
Ambivalente -32* 1
Evitante - 417 21 1
Satisfacao 52** .24 -39*
Eficacia ,30* - 427 -33**
Interesse ,00 -,01 10
Externalizados -,50** A40% ,20
Internalizados - 42 64 ,29*
Hiperatividade - 43 24 14

*Relagao significativa: p<o,05 ** Relagao significativa: p<o,01

Os dados da Tabela 2 mostram que o padrdo seguro, apresenta uma correlagio positiva com a
satisfagdo e a eficacia parental e uma correlacdo negativa com os escores de comportamentos
externalizados, internalizados e de hiperatividade. Estes dados mostram que os pais de criangas com
padréo seguro relatam maior autoeficicia e satisfagdo com suas fung¢des parentais e que seus filhos
apresentam menor incidéncia de problemas de comportamento externalizados, internalizados e de
hiperatividade. Destaca-se que as correlagdes encontradas entre estilo seguro, satisfagdo parental e
comportamentos externalizados podem ser consideradas altas. Por outro lado, o padrao ambivalente
encontra-se correlacionado negativamente com os escores de satisfagdo e eficacia e positivamente
com os escores de comportamentos externalizados e internalizados. Estes dados apontam que
as criangas que apresentam maior escore ambivalente e, portanto, classificam-se neste subgrupo,
apresentam maior frequéncia de agressividade e ansiedade, caracteristicas principais das categorias
de comportamentos externalizados e internalizados, respectivamente. Destaca-se que a correlagdo
entre estilo ambivalente e comportamentos internalizados foi particularmente alta. Os pais destas

criangas também menor satisfagdo e autoeficicia no cotidiano de suas fun¢des parentais. O padrio
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evitante também se correlaciona negativamente com a satisfacéo e a eficdcia parental e apresenta uma
correlagdo negativa, mas baixa com os comportamentos internalizados. Isto significa que criangas
com padrdo evitante tém probabilidade maior de apresentar comportamentos de isolamento e
ansiedade e seus pais relatam menor satisfagdo e autoeficicia parental.

Os resultados encontrados nesta pesquisa convergem com os dados encontrados por outras
pesquisas. Verificou-se uma relacio entre maiores dificuldades no relacionamento afetivo e
problemas de comportamento (Rushton et al., 2003; Judge, 2004), assim como também verificou-se
a relagdo entre uma menor satisfagido dos pais com as fun¢des parentais e a incidéncia de maiores
problemas de comportamento pela crianga (Pinderhughes, 1998; Ohan et al., 2000; Groza & Ryan,
2002; Rushton et al., 2003).

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados encontrados nesta pesquisa sdo bastante positivos em relagdo a adog¢do tardia. Eles
indicam que a maior parte dos pais apresenta flexibilidade em relagdo as caracteristicas da crianga
adotada, nao encontrou dificuldade para vincular-se afetivamente, relata o padrdo de vinculagdo
seguro no filho e avalia positivamente o seu desempenho escolar.

Verificou-se que existe relacéo entre vinculagéo afetiva, ocorréncia de problemas de comportamento
e a percep¢ao que os participantes tém de suas competéncias parentais. A respeito da questio escolar,
foram identificadas algumas varidveis que encontram relagdo com a qualidade da vinculagio afetiva
e a incidéncia de problemas de comportamento como, o desempenho escolar, a mudanga de escola,
as experiéncias de discriminagdo ou de tratamento diferenciado no ambiente escolar.

A pesquisa permitiu investigar algumas atitudes que os pais gostariam que professores e educadores
adotassem. E possivel que estes conselhos encontram-se associados com aspectos da escola que os pais
ndo estejam satisfeitos. Entre as orienta¢des citadas estdo, a importancia de os professores tratarem
a crianga adotada com igualdade, maior informagio dos educadores sobre adogéo, apresentagio do
tema em sala de aula, assim como, a valoriza¢do da diversidade familiar. Os conselhos citados indicam
que as familias adotivas querem ser percebidas como iguais as outras e que para isso acontecer é
necessario que a escola conheca e informe sobre adogdo. Os filhos adotivos representam um dos
grupos de alunos com os quais os educadores tém contato, portanto, é fundamental que estejam
conscientes e preparados para lidar com as caracteristicas destes estudantes.

De forma geral, os dados desta pesquisa e os relatos encontrados na literatura apontam para o
impacto positivo que adog¢do implica para a vida da crian¢a que foi adotada com mais idade. A
adogdo ndo significa, necessariamente, um recomeco que anula completamente o passado da crianga,
contudo, permite, um direcionamento completamente novo na vida da crianca que foi acolhida por
uma familia adotiva.

Nas palavras de Andrei (1999, p. 132): Calma, paciéncia e firmeza sdo as qualidades necessarias
para prosseguir nesse que é um verdadeiro resgate: aos poucos, a crianga percebe que o amor é
uma dddiva e ndo uma ameaca. Entdo, ela se permite voltar a ter fantasias, sonhos e esperangas.
A tempestade aconteceu, os danos foram reais, mas no porto seguro, é possivel fazer os reparos

necessarios juntos, pais e filhos, e seguir juntos na viagem que é a vida”.
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