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1. A decisao

Na experiéncia humana a realidade sera sempre precedida
de um sonho. O pensamento, a imaginagao, a idéia compdem o
cenario da montagem da realidade. O sonho ndo é antagénico a
realidade, esta incluido na sua origem.

Essa observacdo vem a propdsito da tentativa de entender
o sentido do filho para a pessoa humana. O filho sera sempre
um sonho, mesmo que, as vezes, se torne um pesadelo diante
das fantasias e dos desejos que acalentamos. Sonho e realidade
se complementam no processo de geragao e interacao com o
filho.

O filho é a resultante esperada da relagdo homem-mulher;
é como se o equilibrio se completasse a partir de um terceiro
referencial. Sem duvida, € da interacdo dessas trés forgcas —que
oferecem, reciprocamente, apoio e harmonia no sistema de dar
e receber - que surge a verdadeira unidade. Falamos aqui,
portanto, de uma triunidade, ndo no sentido aritmético, mas no
sentido de uma dimensao ética, segundo a qual as relacdes
interpessoais  ocorrem de uma forma harmoénica e
complementar. E oportuno lembrar que a unidade pressupde a
diversidade, assim como a semelhanga pressupde a diferenca,
mas, nesse caso, as diferencas - que marcam o carater na
individualidade - aproximam e deixam transparecer o todo, o
conjunto.

A busca do filho resulta, portanto, de uma conjungao ética e
ndao simplesmente de uma conquista genética. E nesse
ambiente que se processa a adocdo. E dentro do &mbito da
relacdo ética que se constréi a real parentalidade, conduzida
pela convivéncia afetiva.

A adocdo, porém, se inscreve em um contexto de
impossibilidades. Uns adotam filhos por ndo poderem gera-los.
Outros os geram, mas esbarram na impossibilidade de cria-los.
O poder de uns se imp0e ao ndao-poder de outros. Essa questao,
com certeza, produz interferéncias nas relacdes interpessoais
de pais e filhos adotivos. A experiéncia clinica nos mostra,
entretanto, que o apego afetivo, que se estabelece através da
criagdao — que nao se confunde com “educacao” - faz da relagao
partental adotiva uma peca indivisivel.



Por essas razodes, torna-se necessario uma incursdo na
dinamica psicoldogica da adocdo. A adocdao nao pode ser
encarada apenas como um fenémeno operacional que leve a
localizar uma crianga para torna-la filho. O filho adotivo ndo
vem de fora; vem de dentro, como de dentro vem o filho
bioldgico. Isto é, o filho que se adota é o filho que,
afetivamente, é “gestado” no psiquismo de seus novos pais.

2. Adogao consciente

Adotar é uma decisdo que envolve a vida de tantas pessoas
que nao pode ser fundamentada apenas em objetivos e
expectativas unilaterais. Em nenhum momento, se pode perder
de vista que o objeto fundamental da adocao é o filho e nao,
propriamente, os pais, por isso tais implicagbes devem ser
consideradas do ponto de vista de seu significado para a
crianca. Esse pressuposto direciona o processo de uma maneira
clara e definida, ajudando a responder algumas questdes que
sao motivo de ansiedade e angustia para as pessoas que se
véem numa situacao de conflito, diante da decisdo de adotar.

Muitas vezes, os adultos fazem das criancas o repositério de
sua imaginacao e expectativas, nao se dando conta das
conseqiéncias futuras de suas fantasias. Os filhos carregam
sobre si 0 peso das esperancas dos pais para depois, muitas
vezes, arrastarem, também, o fardo das suas frustragdes. Como
resultado dessa situagcdao, comegamos a ver com mais
freqiéncia criancas se infantilizando, isto &, resistindo ao
crescimento emocional, como que retardando o confronto com
sua imagem de adulto por conta do medo de frustrarem os
desejos dos pais ou da familia.

Decidir ter um filho € muito mais do que decidir-se pela
procriagdo; é dispor-se a criacdo de uma pessoa com tudo o
que representa a sua individualidade, mesmo que nos
desagrade e destrua parte dos nossos sonhos. Os processos de
criacao e educacao sao elementos de ajuda e apoio, mas nao
de amordacamento. A consciéncia desse fato nos leva a um
momento de maturidade e de profunda importancia quando
percebemos que as nossas expectativas em relagao aos filhos
podem ser desautorizadas e anuladas por eles mesmos.

E nisso precisamos aprender uma grande licdo de
humildade: as expectativas sao legitimas, mas nao precisam



ser uma determinacdo. Filho nao é instrumento para a
conquista de metas pessoais.

A crianca adotada ndo pode ser simplesmente um capitulo a
mais no planejamento familiar ou apenas um dos elementos
gue compoem um projeto de vida.

Para pensar em adotar um filho, é preciso que se tenha
instalado na familia uma relacdo de afeto que possibilite
vivenciar em conjunto a experiéncia da adogdo como um solido
projeto de vida. E preciso que os membros da familia se amem,
para que possam amar juntos o filho esperado.

Adotar um filho nao pode ser uma decisao impulsiva. Nao
podemos ignorar que determinados valores fazem parte das
nossas expectativas. E importante, por exemplo, refletir, rever
e redimensionar nossa posicao sobre a idéia de um filho que se
enquadre nas expectativas sociais dos referenciais genéticos. A
idéia da adocdo exige que filtremos nossos conceitos em relacdo
a essa “exigéncia” das ligagdes genéticas.

E nesse momento que precisamos nos confrontar com nossos
conceitos e preconceitos, superando as barreiras bioldgicas e
genéticas, que decrescem de importancia e, mesmo,
desaparecem como dados significativos na medida que se
estabelece a verdadeira relacao de afeto.

3. Os motivos

Sem duavida, precisamos rever o conceito de
maternidade/paternidade. O alicerce na consciéncia parental
esta no sentimento de que adotar um filho implica um processo
de incorporacdo. O filho adotivo é engendrado dentro de quem
o adota, da mesma forma que acontece com aquele que o gera
biologicamente. Por essa razao, na interacao com o filho,
precisamos mais de expressdes de afeto do que de pressdes
pedagdgicas. E a convivéncia afetiva que da sentido & relagdo
de parentalidade.

Nao podemos ignorar, no entanto, que a crianca adotada
vive, de um modo geral, uma “triplice rejeicao”.

Do seu ponto de vista, ela se sente rejeitada pela mae de
origem, independentemente da razao pela qual ndao a adotou
como filha, mesmo que a impossibilidade tenha, por exemplo,
decorrido de sua morte. Essa é a primeira fonte de rejeigao. A
segunda surge como decorréncia de seu medo de nao ser



aceita como filha pelos pais adotivos. A terceira resulta do
reflexo, que muitas vezes existe, do receio que os pais adotivos
tém de ndo serem aceitos pelo filho adotado. Esta sindrome de
rejeicao se resolve ao longo da convivéncia afetiva. Nao existe
interagao entre pais e filhos sem que haja uma relagao de
amor. E o amor é a uUnica emogao que precisa ser alimentada
continuadamente para que possa subsistir. Essa caracteristica,
ao invés de indicar fragilidade, aponta para sua importancia e
mostra que a vida exige uma participagcao vigilante para que se
mantenha com sentido.

As dificuldades que encontramos na relagao dos pais com
os filhos adotivos nao diferem na sua esséncia das mesma
relagdes com aqueles que tém uma histéria de adocao.
Percebemos, no entanto, que os filhos adotivos tém uma
historia peculiar, como todos a temos por conta de nosso
carater de individualidade. Diferencas ndao sdo deficiéncias; sao
marcas pessoais, que compdem nosso patrimonio de pessoa.

A experiéncia nos mostra que ha pessoas com uma historia
de adocgao, que apresentam, pelo menos por um periodo do seu
desenvolvimento, alguma dificuldade de aceitar a aceitacao. Ser
aceito torna-se uma <carga, que resulta em uma
responsabilidade, muitas vezes, dificil de assumir. Para essas
pessoas, a aceitacdo € interpretada como a existéncia de
fragilidade ou mesmo como uma declaracdo de incompeténcia.
Novamente nos encontramos com uma questao para a qual a
saida é o estabelecimento de uma relacdo de afeto. Amar
aguele que tem dificuldade de ser amado sera, sem duvida,
uma suprema demonstragcao de humanidade.

4. Os preconceitos

E oportuno destacar o capitulo dos preconceitos, que tanto
dificultam o processo no momento da adogdao como
desequilibram as relacdes com os filhos ja adotados, relacoes,
alids, que poderiam ser muito saudaveis nao fosse o carater
desagregador de certas idéias preconcebidas.

As imagens pré-formadas sobre o comportamento das
pessoas tém sido responsaveis por boa parte das dificuldades
nas relagdes interpessoais. Interpretagbes apressadas, ou
fundamentadas em idéias estabelecidas a partir de
generalizacdes inconseqiientes, distanciam as pessoas umas
das outras ou formam barreiras que relegam as minorias ao



amargor das discriminagdes. Uma dessas minorias, com
certeza, é constituida pela crianca adotada, que sente na pele o
peso dos esteredtipos incrustados em nossa cultura.

Vejamos alguns exemplos de situagdes preconceituosas.

e A idéia da importancia dos lacos de sangue passa de
geracdo em geragao e é uma das mais fortes razdes do
preconceito contra a crianca adotada. O genético e o
hereditario fazem parte da ambicdo humana de
perpetuacao. Se somos dobrados pela finitude
concretizada na morte, lutamos pela permanéncia,
deixando as marcas pessoais — nao importa se boas ou
mas - nos filhos que geramos. No filho adotivo, nao se
realiza a marca genética nem se satisfaz a expectativa
social da “normalidade” reprodutiva. Nao se consideram
todos os outros lacos que, na pessoa humana, ligam os
genitores a seus filhos. As relagdes afetivas constituem
o grande arcabouco das ligacOes interpessoais, que
perduram, renovam-se e compdem a dindmica da vida.

o Outra situacdo é o pressuposto de que as criangas
adotadas nascem com uma historia de fragilidade. Essa
posicao, certamente, decorre da constatacao de que a
maioria delas é originaria de familias desintegradas, onde os
valores carecem de definicdo e consisténcia.

o Ver a crianca adotada como um ser inferior e
necessariamente fragil é fazer uma generalizagdo promovida
pelo preconceito. Essa postura, por parte dos adultos produz
na crianca um compreensivel retraimento como mecanismo
de defesa para nao ser identificada como um ser incapaz e
incompetente para a vida.

o Outra questdo, diz respeito as diferencas. Direta ou
indiretamente, conscientemente ou nao, a crianca adotada
busca sua igualdade ou similitude com as demais pessoas do
grupo familiar, sendo obstada por aquelas que dificultam sua
tarefa de integracdao quando a rotulam como uma pessoa
diferente. E dificil para a crianca, se ver e se sentir
semelhante as outras, quando os adultos formam dela uma
idéia de “crianca diferente”.

. Outra razdao que leva algumas pessoas ao preconceito é
o fato de se desconhecer parte da histdria pregressa do filho.
O desconhecido propicia fantasias fobicas e é, quase sempre,
ameacador. A partir dai, a generalizagdo transtorna o



caminho da aceitacao, dificultando ver a crianca como
alguém que pode ser filho, independente de informagoes
sobre sua historia.

. Uma outra situacdao que leva ao preconceito é a visao
de que o filho adotivo é um “intruso”. Ha pessoas que
tentam impedir a sua entrada na familia, j& que acreditam
que estard tomando o lugar do “filho legitimo”. Trata-se de
uma forma de agressao que, em alguns casos, perdura por
muito tempo ou pelo tempo todo. Mesmo quando tudo
parece superado, a linguagem trai o preconceito e o revela.
E quando as pessoas se referem aos pais biolégicos como os
“pais verdadeiros”.

5. As consequéncias do preconceito

A pratica da clinica psicolégica tem mostrado com
razoavel clareza que, no mais das vezes, os problemas nao
estdao propriamente no filho que se adota, mas nos pais que o
adotaram ou nas pessoas que 0 cercam, com suas atitudes
preconceituosas.

Dentre os muitos males que os preconceitos produzem
nas criancas adotadas, estd a perturbacao na formacdo de sua
auto-imagem. Isso acontece porque elas incorporam ao seu
auto-conceito, segundo a sua maior ou menor capacidade de
resisténcia, a idéia que delas tém as outras pessoas.

Para compreender a importancia e a profundidade
dessa questao ¢é preciso refletir mais detalhadamente sobre a
formacdo e a estruturacdo do “eu”. A medida que a crianga
cresce e se desenvolve, estabelece-se um processo de
percepcao que |lhe permite se ver diferente das outras pessoas.
Surge, assim, a “estrutura do eu” como um referencial
integrado de suas experiéncias pessoais. Essa estrutura se
baseia em alguns pressupostos como: primeiramente, a
suposicao da realidade, que permite a interpretacao das coisas
que a rodeiam; em segundo lugar, a suposicao de valor, que se
refere as idéias de como essas coisas devem ser; e em terceiro
lugar, a suposicao de possibilidade, que diz respeito a como
essas coisas deveriam ser.

O “ser pessoa”, traduzido na
formacdo do “eu”, é conseqliéncia também do tu e do nds. O
outro como individuo e como grupo modifica a forma de cada
um se perceber e se interpretar. Os elementos que compdem o



“eu” na sua complexidade tanto fluem da interioridade do
individuo, quanto refluem do grupo social. Essa incorporacao
das coisas de sua vivéncia e da interpretacao da experiéncia
dos outros da ao individuo a medida do seu “eu” Isso aumenta
a responsabilidade dos adultos em relacdo a crianca, porque
parte dos componentes da formagao de seu “eu” resulta dos
conceitos e preconceitos que em relagao a ela se tem .

Somos responsaveis por parte da auto-estima da
crianca por conta da interpretacao que fazemos do seu
comportamento. No caso do filho adotivo, nossos medos,
nossas fragilidades e a dificuldade de percebé-lo como a
resultante de uma relagao de afeto, chegam a interferir e a
modificar sua forma pessoal de ser.

6. Os medos

A maioria dos pais adotivos teme que haja uma
prevaléncia das caracteristicas herdadas sobre aquilo que é
ambiental, o que ja indica uma compreensao pré-estabelecida
de que, desconhecendo-se o que é hereditario, supde-se que
possa ser defeituoso e, portanto, indesejavel. Nesse clima de
inseguranga, desenvolve-se uma espécie de “patologia do
hereditario”. E a idéia de que o desconhecido tende a ser mais
ameacador do que aquilo que se conhece; como se,
conhecendo, pudéssemos exercer dominio sobre os fatos.

A hereditariedade nao tem de ser um fantasma
ameacador; ela é a base que permite um numero infindavel de
combinagdes com o0s elementos que a crianca encontra no seu
ambiente e que incluem os processos e formas de educagao de
que ela dispde. Nossa experiéncia indica a necessidade de os
pais adotivos aprenderem a nao se contaminar com esse medo.
A segurancga que gostariam de ter ndao € possivel nem mesmo
para aqueles que geram seus proéprios filhos. Portanto, é
voltando-se para a atualidade do filho que os pais vao dar a sua
grande contribuicdao para a formagao da sua personalidade. A
riqueza das novas experiéncias vividas pela crianga, segundo
seus estagios de desenvolvimento e suas necessidades
pessoais, é o bastante para encaminha-los na vida.

Dentre os aspectos mais estudados da personalidade,
certamente esta a inteligéncia, a qual é atribuida a maioria dos
sucessos e fracassos da crianga. Para os pais, esta € uma area
cruciante do desenvolvimento. A todo momento buscam



comprovacoes da inteligéncia do filho, através de tarefas que o
fazem realizar como se este precisasse continuamente dar
atestado de sanidade intelectual.

Outro aspecto do qual ndo podemos nos descuidar é uma
caracteristica propria da infancia, que se constitui em um
instrumento eficiente na elaboragdo da personalidade: a
imitacdgo. E por ela que a crianga introjeta muitos
comportamentos e promove muitas de suas aprendizagens.
Imitando agoes e atitudes das pessoas com quem convive e que
Ihe servem de referencial afetivo, a criangca fornece aos pais
condigbes que facilitam seu trabalho educativo de ajuda na
formacao da personalidade. E muito mais facil absorver um
ensinamento vivenciado do que verbalizado; incorpora-se, com
mais facilidade, o exemplo do que a palavra. Quando a palavra
é corroborada pelo exemplo, a eficacia € maior. E se o exemplo
e a palavra se unem a uma relacao de afeto, a crianca passa a
dispor de um acervo basico extremamente propicio a um
desenvolvimento saudavel. As eventuais discrepancias na
estruturacao da personalidade serao decorréncia provavelmente
daquilo que ¢é inatingivel: a individualidade - o grande
patrimonio da pessoa humana.

Na formacao da personalidade, o que parece chamar
mais a atencdo dos pais sao os aspectos ligados ao carater e a
moralidade. As nogdes de moralidade provenientes do grupo
social dificilmente serao absorvidas pela crianca se nao forem
convenientemente apresentadas nos comegos de sua primeira
infancia. A dificuldade dos adultos reside na disparidade
existente entre aquilo que querem ensinar e aquilo que
praticam. Nao serd pela pressdao que a crianca aprendera
valores morais, nem tampouco pela repressao, nem mesmo
pela impressdo; a expressao através da vivéncia pessoal,
sublinhada pela verbalizagao do comportamento tende a ser
mais eficaz como metodologia pedagdgica.

Quando se fala em aprendizagem pela imitacao, nao se
pode esquecer que a repeticdo é elemento pedagdgico auxiliar
para a fixacdo dos habitos. Muitos adultos se queixam do
descaso das criangas as ordens e ensinamentos que recebem.
Trata-se de uma exigéncia descabida, e até injusta, esperar de
alguém, que apenas se inicia nos complexos processos de
aprendizagem, respostas imediatas e corretas. Além das
caracteristicas da individualidade, nao podemos esquecer que a
crianca nao dispde dos referenciais e da experiéncia dos
adultos.



Aqui é oportuno um comentario. No inconsciente, sobre o
qual ndo temos dominio, acumulam-se e sedimentam-se
choques e conflitos muito pessoais. E de la que provém
expressdes do comportamento ligadas a tendéncias instintivas.
De modo que nao podemos ter a pretensao de orientar, formar
ou plasmar a personalidade de uma crianga, baseados
simplesmente nos nossos esforcos e bem intencionadas
metodologias. Por isso mesmo, também, ndo precisamos,
necessariamente, assumir as culpas dos possiveis desvios de
personalidade que ocorram em nossos filhos. Seria injusto e
desumano viver uma culpa inexistente.

O processo de estruturacao da personalidade flui
paralelamente a afirmacao da auto-imagem, que ndo pode ser
dissociada da percepcao de sua origem.O siléncio sobre a
origem da crianca produz mais fantasias negativas e confusas
do que imagens positivas referentes aos pais bioldgicos. O
siléncio sobre o passado, tanto por parte dos pais quanto do
filho, produz uma conveniéncia artificial que dificulta a evolugcao
da individualidade, lentificando e retardando o seu processo de
maturacao.

A estruturacao adequada da identidade do filho adotado
exige, por minimo que seja, o conhecimento de elementos de
seu passado, para que ele o incorpore a sua experiéncia futura.
Para que isso aconteca, é necessario que os pais adotivos
saibam dar o mesmo valor tanto a histéria passada quanto a
histdria atual do filho, agora integrado em uma nova familia. No
caso de criancas de pouca idade, que nao tém lembrancas
objetivas de seu passado, cresce a responsabilidade de dar
todas as informagdes disponiveis para que, ao longo do
desenvolvimento, se possa configurar uma identidade.

7. Contar ou nao contar?

Dentre os direitos da pessoa humana, um deles assume
marcante importancia existencial: o direito a biografia, pois é a
historia que da sentido a pessoa como ser existente, dando,
também, sentido a sua individualidade. De modo geral,
sabemos o inicio de nossa biografia, mas nao temos idéia de
como terminara.

O filho adotivo carrega na sua histéria uma interrogacao a
mais: desconhece ou, quase sempre, tem conhecimento apenas
de fragmentos de sua histéria de origem. Sem histéria nao



SOMOS pessoas reais, pois precisamos ouvir a nossa historia
para podermos ouvir a nés mesmos.

E verdade, que, independentemente de ser informado de
sua origem, o filho adotivo tem uma percepgao inconsciente da
peculiaridade de sua histéria. Mesmo ignorando informacodes
objetivas sobre sua origem, ele vive no inconsciente sua
historia inicial. Vive, no entanto, a angustia de ndo poder
traduzir na linguagem do consciente a sua trajetoria histoérica.
O saber inconsciente nao preenche a necessidade consciente de
se ver inserido na histéria.

Sabemos, desde ha muito, pela experiéncia clinica e pela
vivéncia pessoal dos pais adotivos, que menos sofrido é saber-
se adotivo do que sentir-se enganado pelas pessoas com quem
se construiu vinculos afetivos de natureza parental. A verdade é
preferivel a mentira. A verdade que desabrocha em uma relagao
de afeto nao traz elementos destruidores, apesar dos
desconfortos ou mesmo das intensas angustias que possa
provocar. Se a verdade provocar dor, também fortalece os lagos
da confianca.

Na relacao parental adotiva, as dificuldades relacionadas
com a comunicacao da origem do filho sao muito mais um
problema dos pais adotantes do que dos filhos adotados.
Quando ndo se conta ao filho sua historia ou forja-se uma
histdria inveridica para eliminar o incomodo da inexisténcia da
ligacao genética, tenta-se fugir de um momento de angustia,
sem que se elimine a ansiedade que pode perdurar pelo resto
da vida. Dar conta da origem é mais doloroso para os pais do
que para o filho. O encontro com a verdade da infertilidade ou
com a inexisténcia do vinculo genético € uma dor do adulto e
nao um sofrimento da crianga, mesmo que deseje ser parte,
sobretudo, do corpo da mae adotiva.

A negacao da origem, ao invés de resolver um problema,
com certeza, criara dificuldades psicoldgicas e existenciais de
repercussoes imprevisiveis. Poderemos fugir de uma verdade,
mas dela nao escaparemos.

Que conseqiéncias constatamos no comportamento do
filho adotivo quando ignora a historia da sua origem? Sao pelo
menos trés as conseqliéncias indicadas pela nossa pratica
clinica: sentimento de menos-valia, lentificacdo em alguns
aspectos do desenvolvimento emocional e sentimento de
irrealidade.
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Para os pais, o desconhecimento da origem do filho pode
produzir inseguranca e medos - sem duvida, desnecessarios.
O nao-saber, resultante do nao-dito, produz um vazio
existencial.

Ao contrario do que muitos pensam, o empenho do filho
adotivo na busca de sua origem bioldgica ndao esta vinculado a
uma necessidade afetiva; €, sobretudo, uma necessidade
intelectual, cultural e existencial. Isso responde aos pais
ansiosos e intranquilos. Nenhum filho adotivo, certamente,
premeditara deixar seus pais adotivos se, porventura, encontrar
0s pais de origem.

Dentre as dificuldades que vivem os filhos adotivos que
desconhecem sua histéria , por mais sucinta que seja, uma
sobressai, produzindo problemas, as vezes, dificeis de resolver,
ou mesmo contornar. Trata-se do processo de desenvolvimento
sexual. Nesses casos, percebe-se em um percentual acentuado
de adotivos uma certa precocidade sexual, quando nao uma
exacerbacao da vida sexual. Quando o filho adotado nao toma
conhecimento de sua histéria adotiva através das pessoas
afetivamente confidveis, cria-se uma tendéncia de valorizar
desproporcionalmente o unico aspecto objetivo que conhecem
da sua histéria: ele foi o resultado de uma relagdao sexual. E
possivel que passe a viver sua sexualidade sofregamente,
agarrando-se como pode a realizacdao do Unico elemento claro
de sua histéria. Assim, viver a sexualidade intensamente,
torna-se uma maneira de justificar para si mesmo uma ligagao
histdrica, que nao podera ser refutada.

Quando se adota uma crianga, esta-se provocando uma
troca de personagens intensamente valorizados pela cultura: o
pai e a mde. Essa troca de personagens basicos de sua historia
individual faz com que ela busque, ansiosamente, a
identificagdao de seu passado para poder romper com ele. Esse
processo acontece mesmo a revelia dos pais adotivos que,
muitas vezes, dificultam o trabalho da crianca nessa busca dos
pais bioldgicos, os quais representam as bases de sua historia
pessoal. Esse fenbmeno propicia o estabelecimento de uma
regressdao de comportamento, isto €, uma tentativa de aparecer
e ser vista como uma crianca de menos idade. Essa regressao
pode ser interpretada como um esforco de retornar a origem,
como que buscando um novo nascimento para construir uma
ligacdo com sua nova realidade familiar. Na pratica, o filho
adotivo precisa viver o luto dos pais bioldgicos. Ele precisa
deixar claro para si mesmo que houve uma transposicao na
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sua histdria. Sem negar a sua origem bioldgica, ele afirma a sua
ligagdo com os pais adotivos, com quem desenvolve uma
extensa relagao parental de afeto.

Se ele nao vive esse processo, podem surgir alguns
problemas sérios de relacionamento. Por exemplo: quando a
crianga interpreta a mae bioldgica como aquela que o rejeitou,
que a abandonou, enfim, como a “mae perversa”, existe a
tendéncia de projetar essa percepcdo naquela que o adotou.
Esse fenOmeno traz, como conseqiéncia, posicdes de confronto
com a mae adotiva, como se esta também fosse rejeita-la. Isso
explica parte das dificuldades nas relacdes interpessoais entre
os filhos adotados e as maes adotivas.

Por isso, a necessidade da transposicdo na sua histéria. A
mae bioldgica deve como que “morrer” na sua histdria para dar
lugar a mae adotiva. Tal processo é percebido com mais clareza
na luta pessoal da crianga, quando a adogao ocorre quando a
crianga ja pode se valer da palavra para expressar, pelo menos,
parte dos seus desejos.

Observada sob um aspecto mais objetivo, a crianca
adotada vive a passagem de um nascimento para outro: é como
se fosse um novo nascimento. Na sua interioridade, a figura de
mae passa da morte para a vida com o surgimento da mae
adotiva.

A perda de contato com os pais bioldgicos interfere na
relacado com o mundo de forma ampla e profunda, por isso a
crianca adotada tem uma relacdo peculiar com a historia.
Quando ela toma conhecimento da sua adogao, altera-se a sua
posicao, no que diz respeito as relacdes interpessoais com as
novas figuras parentais. Ela esta inserida em uma nova familia
e precisa construir a sua prépria historia. Nisso, vai ser
auxiliada pelo sentimento de finitude, inerente a todo ser
humano, que vai lhe transmitir a visdo necessaria das fronteiras
da vida na forma de um comecgo e de um fim.

Ao falarmos da importancia da historia pessoal para o
equilibrio do desenvolvimento humano, no caso do filho adotivo,
nao nos referimos, necessariamente, ao periodo anterior a
adocao, embora este ndao deva ser desconsiderado em fungao
dos dados que podem fornecer. A histéria de uma vida pode
comecar com um “nao sei” que, muitas vezes, é verdadeiro,
pelo fato simples e compreensivel de que os pais adotivos
podem nao ter acesso as informacdes biograficas anteriores a
adocdo. Quando, indagados sobre o passado histérico do filho,
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dizem “nao sei”, por nao saberem de fato, as ligagdes parentais
bioldgicas passadas serao fantasiadas pela prépria crianca.
Imprescindivel é que haja o entrelagamento com uma estrutura
familiar.

N3o se estd adotando um filho, no seu sentido mais
profundo, se nao o ajudarmos a incluir-se no processo da
historia, isto &, se ele ndo comecar a se sentir semelhante as
outras criancas no sentido de ter uma histéria prépria e
inteligivel. As dores do nascimento do filho adotivo sdo o
mergulho em uma nova histéria, para a qual ele leva todo um
acervo, consciente e inconsciente, das ligacdes parentais
anteriores.

8. Por que o segredo?

Ao analisar a atitude de alguns pais adotivos que, de
forma completa ou parcial, tentam manter segredo sobre a
origem bioldgica de seus filhos, entendemos que sua finalidade
€ conquistar seguranca para si e para eles. Desconhecem, no
entanto, a impossibilidade de seu intento, pois estariam
buscando seguranca em um estado de inseguranca.

Quanta inseguranca se agrega a relacdo parental adotiva
quando se tenta, desnecessariamente, manter segredo! No
esforco de preservar o filho de um incomodo social, acaba-se
impondo uma desordem individual.

Nas entrelinhas do segredo sobre a adocao, encontramos
ainda outro motivo para que continue existindo. Ele serve para
proteger os pais inférteis da cobranca da sociedade, que
impinge as pessoas a obrigatoriedade de gerar filhos para que
sejam “normais”. Lidar bem com a infertilidade é imprescindivel
para enfrentar a tentagao do segredo.

Embora nao escondam de seus filhos, muitos pais adotivos
continuam, de alguma forma, a assumir uma atitude de
segredo, quando recomendam a eles nao contarem aos outros
sobre sua adocdo. Dizem: “é um segredo s6 nosso”. Usam o
segredo como instrumento de protecao para si e o filho, sem
perceber que criam uma interrogagao sobre a possibilidade de
existirem “outras coisas” que nao lhe foram ditas. A verdade
nao pode ser parcial, pois nao seria verdadeira. Um fato de
ordem existencial, ao ser explicitado, precisa ndao somente ser,
mas também parecer verdadeiro.
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O segredo, ainda, interfere de forma prejudicial na
formacdo da identidade pessoal, pois ela é construida sobre
eventos que se sucedem, promovendo uma linha de
desenvolvimento que da sentido a pessoa como ser existente.
Hiatos histdricos significativos dificultam a organizacdo da
identidade pessoal. As ocorréncias historicas que tém a ver com
a vida interna - o nascimento e os primeiros contatos diretos
com o mundo - sao fatos marcantes que influem na formacao
da identidade.

Manter o segredo sobre a histéria adotiva é estabelecer
uma situacao profundamente injusta para o préprio filho, pois a
historia é sabida pelos pais adotivos, a mae bioldgica, outros
familiares, pessoas envolvidas com o nascimento da crianga,
menos por aquele que tem o direito inalienavel de saber: o
filho. Aqui o segredo é inaplicavel e desumano.

O segredo é, quase sempre, resultante da insegurancga
provocada pelo medo da discriminacao social. E dessa forma
que muitos tentam preservar a vida do filho. Como se pode
preservar alguma coisa, utilizando-se um instrumento que
deteriora?

Uma outra razao de muitos para manter o segredo na
adogdo € a atitude de rejeicdo a diferenca. Confunde-se
diferenca com inferioridade, o que déd margem a uma luta
ingldria para afirmar a todo custo que familia bioldgica e adotiva
sao iguais, ou que o filho adotivo nada tem de diferente do
“filho bioldgico”. Essa insisténcia leva, certamente, a negacao
da origem bioldgica do filho adotado, o que exige, a cada passo,
atitudes distorcidas para encobrir ou explicar o que foi omitido,
por ndo se admitir o carater de diferenca da
maternidade/paternidade adotiva.

Sabemos pela experiéncia que a aceitacao das diferencas
€ uma variavel que pode prever uma adogao bem sucedida. O
gue se distancia demasiadamente da realidade tende a produzir
desarmonia na dindmica da vida. A aceitagdao das diferencas
como um componente da realidade, ao invés de dificultar,
organiza, de uma forma mais solida, a trajetdria pessoal.
Ninguém vive com seguranca divorciado da sua realidade
interna.

E verdade que nem sempre os pais podem contribuir para
completar essas informagdes. Podem, no entanto, expor com
clareza o que sabem, passando para o filho as informacdes de
que dispdem sem medo e com afeto. Podem até divagar junto

14



com ele sobre suas fantasias e hipéteses de como as coisas
aconteceram. O filho precisa velejar por esses mares
desconhecidos, de preferéncia acompanhados de um
navegador experiente.

O segredo sobre a origem tende a colocar o filho em uma
situagao constrangedora, porque, vivendo o impulso natural
para completar sua histéria, teme ser desleal com os pais
adotivos que, indireta ou veladamente, dificultam sua pesquisa.

9. O nao-dito

Negar faz parte do processo pedagdgico, do mesmo modo
como a frustracao tem papel relevante na aprendizagem. Com
certeza, nosso primeiro impulso é ouvir “sim” a tudo, buscando
a satisfacao imediata dos nossos desejos. No entanto, o passar
do tempo, nos vai mostrando que aquilo que consideramos
agradavel nem sempre combina com o que é bom para produzir
seguranca e estabilidade.

Da mesma forma, porém, negar ou silenciar, sendo acgdes
benéficas e construtivas, podem ser, também, em outros
momentos, atitudes destruidoras, perversas e desumanas.
Como decidir alguma coisa em que o outro esta implicado sem
que ele de nada participe? O nao-dito € um instrumento de
crueldade, porque surpreende e reduz as possibilidades de o
outro se organizar para enfrentar a desordem que podera
acontecer.

Diante de situagdes graves ou importantes, ha pessoas
gue optam pelo recurso do nao-dito para implementar suas
decisdes com o objetivo de reduzir o sofrimento do outro ou
com a finalidade de diminuir sua dor pessoal ou, ainda, pelo
medo de se confrontar com uma realidade angustiante. O nao-
dito € um instrumento do egoismo. A negacdo da verdade que o
outro tem o direito de saber é evidéncia de fraqueza diante de
uma realidade existencial.

Ha momentos que o siléncio se aproxima da perversidade,
porque engana, provoca duvidas, fragiliza, angustia, desvitaliza.

O siléncio sobre a verdade - agradavel ou incbmoda - é
uma forma de dominio sobre quem confia sem questionar a
confianca.

4

E nesse ponto que compreendemos como é prejudicial
fazer da verdade existencial um segredo indevido. Como
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projetar adequadamente o futuro se ignoramos o0s elementos
norteadores das experiéncias passadas? Quem ama nao
esconde a verdade, porque a ligacao afetiva suporta os embates
da incomodidade de alguns sentimentos ou fatos
desagradaveis. A verdade fortalece a confianca e esta
aprofunda o amor.

O “nao-dito” estimula a fantasia sobre os fatos que nao
comportam os acréscimos da imaginacdao. Quando negamos,
silenciamos ou, mesmo, dificultamos o acesso a histéria
adotiva, estamos contribuindo para a exacerbacao da fantasia
O que, nem sempre, resulta em beneficios para o
desenvolvimento.

O “nao-dito”é uma farsa, porque, quer queiramos ou nao,
existe uma comunicacdo silenciosa entre pais e filhos, que
transcorre consciente ou inconscientemente. E engano se
pensar que o que nao se fala ndo é dito. O dito ndo resulta sé
da palavra falada, mas da palavra pensada, sentida e vivida.

Nas ligagbes afetivas, a comunicagdo transcende o
consciente. E nesse encontro que ultrapassamos as barreiras do
racional e mostramos um ao outro a face a qual poucos tém
acesso. E nesse momento que se estabelece a verdadeira
comunhdo. Viver sé o consciente seria pouco para quem ama. O
amor também se nutre do inconsciente.

O segredo sobre a filiacdo adotiva pode alterar a trajetoria
do desenvolvimento pessoal, produzindo conseqléncias
inimaginaveis. Supondo estar preservando, poderemos estar
preparando o caminho do sobressalto, das duvidas e das
incertezas.

Uma pessoa sem passado e sem histéria vive uma
descontinuidade genealdgica. E preferivel a construcdo de uma
personalidade sobre uma histéria dificil e sofrida do que tentar
molda-la sobre o vazio.

A experiéncia nos ensina que o que nao é anunciado, com
certeza, sera denunciado.

10. Como e quando contar

Sem duvida, fica claro que a atitude mais coerente e
segura para o desenvolvimento psicolégico da crianca adotada é
integra-la na sua historia, o que implica proporcionar-lhe as
informacdes possiveis sobre sua origem biolégica. Mesmo as
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pessoas que resistem a idéia, compreendem que falar é melhor
do que silenciar.

Dentre os critérios que habitualmente usamos para lidar
com essa questdo, revelar a verdade seria o mais saudavel.
Algumas perguntas, no entanto, se impdem diante da
importancia do assunto. Que é a verdade, nesse caso? Sera o
relato genérico da histéria da adocao? Sera a especificagao
detalhada de todos os tramites que percorreram o processo
adotivo? Ou dizer a verdade significarda a descricdo dos fatos
independentemente do impacto que provocara na crianca?
Enfim, a que "“verdade” nos referimos, quando falamos de
“revelacao”?

A resposta a muitas dessas perguntas é de ordem
estritamente individual.

Criancas que ndo sao informadas sobre sua histéria
adotiva serao, por certo, adolescentes com um fardo a mais
para carregar além dos muitos que lhe sdo impostos
naturalmente pelo processo de desenvolvimento.

Nao podemos, em sa consciéncia, estabelecer uma
conduta rigida para essa questdo. A experiéncia nos diz com
segurancga o que, geralmente, € o melhor segundo a avaliacao
dos resultados ao longo do desenvolvimento psicoldgico
pessoal, mas também nos mostra que precisamos examinar
determinadas situacdes a luz daquilo que é o grande patrimoénio
do ser humano: a individualidade.

Por essa razao, levantamos a possibilidade do direito de
nao-saber como do direito de nao-dizer, embora ndao possamos
medir suas conseqliéncias. A cada direito corresponde uma
responsabilidade. A cada acdao, uma reagao. A cada omissao,
um vazio.

Até aqui temos dito que € aconselhavel contar a crianga
adotada a sua histéria naquilo que a ajude a compor sua
biografia pessoal, independente das suas ansiedades e mesmo,
das angustias que possam produzir. Temos aprendido que é
preferivel revelar a esconder, até porque sera quase impossivel
impedir que conteudos dessa natureza fiquem em segredo
durante o tempo todo. Nesse caso, as verdades ditas ou
descobertas muito tempo depois de ocorridas, podem produzir
duvidas sobre sua integridade. Se ficaram escondidas
propositadamente por um tempo prolongado, quem nos garante
gue, ao serem reveladas, o foi por inteiro e sem distorgdes?
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Entretanto, nao parece tdo simples, mesmo tendo
amostragens significativas e extensa experiéncia clinica, afirmar
que revelar a histéria da adocdo é uma pratica que ndo admite
excecoes. Se revelarmos desde muito cedo, parece que nao
encontraremos problemas mais adiante. Na medida, porém, que
adiarmos essa decisao, maiores cuidados teremos de tomar ao
abordar o assunto. Esse é o caso das situacbes em que a
revelacdo ocorre apds cinco ou seis anos de idade, quando os
beneficios do conhecimento da histéria podem vir junto com
prejuizos decorrentes da forma pela qual ela é interpretada pela
crianga.

Entendemos o dilema em que alguns se encontram,
quando se véem frente a frente com a decisdo de contar ou nao
contar a um filho sua histéria de adocdo. Ha os que resolvem
com mais presteza, definindo uma posicdo, as vezes, baseada
na conviccdo instruida pela pesquisa ou informacao de terceiros
mais experientes. Outros ha que decidem, mesmo contrariando
a maioria, pela nao revelagao dos fatos. Ainda outros, sem
posicdo clara, também decidem, adiando qualquer tipo de
providéncia. Decidem pela indefinicdo.

Nas entrelinhas da decisao sobre uma questao dessa
importancia, identificamos, com maior ou menor intensidade, as
interrogacdes advindas das mudancas que ocorrerao apds a
revelacdo. Sem duvida, haverd mudancas.

Qualquer revelacao altera o comportamento, porque se
trata de um acréscimo no acervo de experiéncias, interferindo,
assim, na forma de considerar e interpretar a vida, o mundo e
as pessoas. Nao seremos mais 0os mesmos apods nos ter sido
revelada a verdade, independente da sua natureza. Apenas as
modificagdes produzirdo maior o0ou menor repercussao,
dependendo da importancia pessoal que tenha o conteldo
revelado. De qualquer modo, nos tornamos diferentes.

Ndo poderemos prever o que seremos apds uma revelagao
significativa. Provavelmente é essa situagao que amedronta pais
adotivos que ainda estdo indefinidos sobre se devem ou nao
desvendar para o filho o que esta encoberto pelo manto do
siléncio.

Quando alguém toma conhecimento de fatos de sua
histdria até entdo ignorados, entendemos ter havido um ganho,
uma conquista de uma parte de si que estava perdida na
memboéria. Algo foi acrescentado e, portanto, ampliou-se
também a possibilidade de crescimento pessoal pelo uso de um
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instrumental histérico mais rico e diversificado, que da sentido a
sua relagao com o mundo.

Esse acréscimo &, as vezes, temido por alguns - e aqui
estao muitos pais adotivos - por despertar a possibilidade de
perdas. Receiam esses pais perderem a primazia da afetividade
do filho ou, até, o filho mesmo. Para esses o ganho do filho
seria uma perda para Si.
E nesse momento que precisamos de maturidade para descobrir
que o filho € uma pessoa que tem seus direitos individuais. O
ganho do filho nao implica perda para os pais.

Quando  decidimos adotar um filho, estamos
implicitamente assumindo as mesmas responsabilidades de
quem gera seu proprio filho, sendo que a adogdo nos leva a
confrontacao com a revelacao da forma pela qual ele se tornou
filho. A direcao dada a essa questao vai influir em aspectos
importantes da formacao de sua personalidade, bem como da
auto-imagem, auto-estima e reconhecimento de seu valor como
pessoa.

A revelacao trara conseqliéncias das quais nao poderemos
nem precisaremos fugir. Tais ocorréncias nao devem ser vistas
apenas sob o prisma de dificuldades e sofrimentos. Elas sao,
sobretudo, boas e construtivas, mesmo que em algumas
ocasidoes apresentem momentos de incomodidade. Por essa
razao, € indispensavel que se estabeleca desde o inicio uma
convivéncia fundamentada no amor e na verdade. Quem nao
ama também nao suportara as diferencas por muito tempo. Nao
basta gostar do filho; é preciso ama-lo.

Se tomarmos como referéncia o adolescente adotivo,
identificaremos com mais objetividade as interferéncias da
origem histdérica no seu comportamento, pois as mudangas,
geralmente conturbadas, tendem a se acentuar, sobretudo, pela
exacerbacdo das fantasias. E uma caracteristica comum nos
adolescentes viverem com intensidade fantasias sobre o
passado e o futuro. Para o adotivo, aquelas fantasias que dizem
respeito a sua vida pregressa ocupam espaco de destaque,
exatamente porque é na fantasia que ele busca completar as
lacunas da realidade desconhecida.

Nesse contexto da adocao, os pais bioldégicos sdao o tema
preferido a respeito do qual elaboram fantasias boas e mas.
Embora as atencgdes sejam inicialmente voltadas para a figura
materna bioldgica, percebe-se um esforco em “desenhar” na
mente a figura do pai, personagem quase sempre ignorado no
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processo adotivo. A referéncia mais freqliente é de fato a figura
da mae, ficando o pai no esquecimento, até mesmo porque, na
maioria dos casos, ele se ausenta e nao assume o filho, nem
mesmo para decidir sobre a adogao. Os préprios pais adotivos,
gquando comecam a falar ao filho sobre sua origem, mencionam
exclusivamente ou, pelo menos, de uma maneira enfatica, a
mae bioldgica. E verdade que uma crianga muito pequena tera
dificuldade de compreender a participacao do pai no seu
nascimento. No entanto, mesmo no decorrer do tempo, quando
se volta ao assunto, a posicao dos adultos continua a mesma
em relagdo ao pai bioldgico.

Nao e pode prever as reagdes inadequadas decorrentes de
conflitos historicos e genealdgicos nao resolvidos. No caso dos
filhos adotivos, temos um caminho a tentar: expor a verdade.

Devemos, entretanto, compreender que a revelagao da
verdade ndo impedird reacdoes de desagrado. Essa é, ainda, a
melhor conduta, porque, se necessario, teremos acesso a
situacao instalada com a autoridade de quem nao enganou,
podendo, assim, ajudar diretamente ou por intermédio de
terceiros na ordenagao das mudancgas provocadas.

Seguindo o raciocinio de que, apesar das dificuldades, o
melhor para o filho adotivo é revelar-lhe a histéria, nos
encontramos com aspectos de ordem pratica que nao podemos
evitar e que se resumem em uma pergunta: “Qual a idade
apropriada para falar ao filho sobre sua adocao?” A essa
pergunta incisiva e insistente, espera-se uma resposta objetiva
e clara. Seria, no entanto, temerario, oferecer uma resposta
padronizada para situacoes individuais.

A época de se falar a crianga sobre o assunto dependera
de fatores ambientais no grupo familiar, sobretudo, da
preparacdo dos pais para tomarem a iniciativa. Além disso, se
devera levar em conta o0 momento de desenvolvimento de cada
crianca. Essa forma de abordar a questao deixa margem a
avaliagbes que apresentardao, certamente, resultados tao
diversificados quantas forem as criangas que precisem conhecer
sua histéria.

E exatamente aqui que a experiéncia, seja de pais
adotivos, seja da clinica psicoldgica, vem em nosso auxilio para
apontar algumas coordenadas.

Vejamos algumas formas de conduzir o assunto:
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E importante contar o mais cedo possivel. E 0 que é “o
mais cedo possivel”? Pensamos que, tendo em vista a situacao
individual de cada crianga, entre dois e trés anos de idade, é
uma boa época para se contar a histéria da adogao.

Essa é uma ocasido em que ela nao exigira detalhes nem,
certamente, questionara a informacdo, o que deixara os pais
mais a vontade para estabelecerem até que ponto devem falar,
ao mesmo tempo em que se sentirao mais liberados das
tensdes e do medo da revelacao.

Um outro momento é contar quando a crianca puder
entender. Essa € uma variante da sugestdo anterior, que nos
remete a avaliacdo da crianca para entender o minimo que
pretendemos comunicar. Nem sempre conseguimos avalia-la
convenientemente.

Algumas pessoas optam por uma outra estratégia: contar
guando a crianca perguntar. Pensam que esse seria 0 momento
ideal porque estariam atendendo a um desejo seu, ficando
assim, mais facil para ambas as partes. Se isso coincidir com o
periodo dos dois ou trés anos, nao havera tanto problema.
Entretanto, duas questdes chamam-nos a atengao. A primeira é
gue uma criangca tao pequena tomasse tal iniciativa.
Dificilmente ela faria esse tipo de questionamento. A segunda é
que se o fizesse, seria indicio de alguma informacdao ou
percepcao anterior, o que estaria indicando que o0s pais
demoraram a falar no assunto.

Achamos que, nesse caso, nao é prudente aguardar que
ela pergunte, até porque a demora demasiada podera trazer
prejuizos ao seu desenvolvimento emocional.

Ha, entretanto, quem ache melhor deixar que a crianca
descubra por si mesma. Essa parece a opgao menos adequada,
porque deixara a crianca desguarnecida emocionalmente para
se encontrar com uma experiéncia que, certamente, sera
traumatica ou, no minimo, surpreendente.

Como vemos, nao ha muitas alternativas para enfrentar a
questdo. A experiéncia indica com bastante seguranca que falar
a crianca sobre sua adocdo é o mais adequado do ponto de
vista pedagdgico e psicoldgico.

Sabemos, no entanto, que nao ha férmulas, nem mesmo a
indicagdo de um momento exato para se falar sobre o assunto.
Achamos que é preciso respeitar o ritmo e o tempo interno de
pais e filhos, evitando seguir orientagcdes apenas por serem
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tecnicamente aconselhdveis. O que parece correto para uns
casos pode nao se aplicar a outros. Se sozinhos nao
conseguirmos chegar a um discernimento, é prudente que
procuremos ajuda de terceiros.

Tudo isso nos indica que ha determinadas decisdes de vida
para as quais teremos de buscar uma preparacao antecipada,
embora haja coisas que sé aprendemos a medida que as
vivenciamos. Com respeito a adogao, é verdade que precisamos
ter claros nossos motivos antes de decidir sobre ela. A vivéncia
profissional e pessoal nos tem indicado que falar ao filho sobre
sua histéria de adocgao exige de nods clareza e definicao antes de
acontecer o momento da revelagao.

11. As condigdes para contar

E prudente atentarmos para algumas condicBes bdsicas
para que a revelacao ocorra de uma forma boa do ponto de
vista pedagdgico e emocional.

E importante que a ocasido de falar & crianca sobre sua
histéria de adocao ndo coincida com momentos criticos do seu
desenvolvimento. Isso significa que ha épocas conturbadas que
tém a ver com mudancas acentuadas de comportamento. Essas
“crises” decorrem do proprio processo de desenvolvimento e,
portanto, ndao precisam ser consideradas como uma patologia
ou algo estranho e prejudicial. Apenas nao devemos
acrescentar a um momento sensivel e delicado uma situacao
que, em si, ja traz uma carga emocional de grande significacao.

Sabemos, por exemplo, que é comum ocorrer uma
concentragdo de mudancas de comportamento em trés épocas
especificas da infancia: ao redor dos quatro, seis e dez anos.
Por essa razao, é prudente evitar abordar o assunto da origem
bioldgica nas imediacdes dessas idades.

Outro cuidado que precisamos ter € avaliar como estdo
transcorrendo as relagdes entre as pessoas que compdem o
grupo familiar mais imediato da crianca, como pais e irmaos. A
existéncia de conflitos nas relacdes familiares podera atropelar
0 processo de compreensao e aceitacao da histéria que sera
repassada a ela. Com certeza, a inseguranca da crianca sera
acentuada, dificultando o processo de elaboracao dos novos
conteudos de sua historia pessoal.

O momento da revelacdo nao deve ser vinculado a
vivéncias e experiéncias significativas para a crianga como, por
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exemplo, o comeco da vida escolar ou o nascimento (ou
adocdo) de um irmdo. Seria sobrecarrega-la emocionalmente.
Embora ndo possamos afirmar, haverd a possibilidade de a
crianga fazer associagdes indevidas de rejeicao e discriminagao.
No momento em que estaria sendo informada sobre sua origem
bioldgica, também estaria sendo mandada para “fora de casa”
(como, por exemplo, ir para a escola) o que poderia leva-la a
sentir-se discriminada.

Nessas questdes, temos que considerar sempre os fatos
sob o ponto de vista da percepgao infantil e ndo sob a Optica
racional do adulto.

Uma outra condicao importante para se falar a crianga é
ter a presencga (quando for o caso) do pai e da mae para que
ela perceba a acdo e a reacao dos dois a situacao nova que
comecara a viver. Nessa hora a tranquilidade, a seguranca e o
aconchego corporal sao elementos de muito conforto para a
crianga.

Sugerimos também que, nessa ocasido, nao se deixe de
imediato, a «crianca sozinha para que nao se sinta
“abandonada”, apés uma noticia inesperada e que comecara a
produzir as consequentes e normais fantasias. Se, no entanto,
ela tomar a iniciativa de se afastar, € preciso respeita-la, sem
interpretar, necessariamente, essa atitude como uma reacgao de
rejeicao.

Em se tratando de uma crianca pequena, é importante
relembrar que deve ser dito apenas aquilo que é fundamental
para a compreensdo da histéria, pois o objetivo € comunicar o
fato de que ela nasceu da barriga de uma outra mae. Outros
elementos que sejam importantes para ela virdo a medida que
sua compreensao permitir, ou por sua iniciativa em perguntar.

Para alguns pais, ja que é tao dificil e doloroso falar sobre
o assunto, quando o fazem, querem logo contar tudo para se
desvencilharem do problema. A revelagdao, no entanto, nao é
um ato Unico; é um processo.

14. E os pais bioldgico?

A essa altura cabe fazer algumas consideracdes sobre os
pais bioldgicos dos filhos adotivos. Este € um tema nao somente
delicado como importante e necessario.
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Seria ilusério relegar o assunto ao esquecimento, porque
ele estd na memédria, tanto de quem tenta esquecé-lo, quanto
daqueles que tém medo de lembra-lo.

A experiéncia com pais adotivos nos da indicagdes
estatisticamente significativas sobre sua “relagao” com os pais
bioldgicos de seus filhos.

E preciso que retomemos, sem medo, a compreensdo de
que o0s pais bioldgicos s3ao mais do que um conjunto de
mecanismos que, pela sua fungao, produziram o filho que agora
é “nosso filho”. Eles sdo pessoas com todas as caracteristicas de
pessoa, com seu carater de ser existente e individual.

Quando pensamos nos filhos adotivos, estamos também
pensando nos pais bioldgicos, pois ha uma ligacdo indestrutivel
entre eles, que é ndo apenas a ligacao genética, a memoria, na
sua acepcao mais ampla. A vinculacdo histérica entre os pais
biolégicos e seus filhos, mesmo separados no tempo e no
espaco, nao se destrdi, porque a memoaria persiste.

Essa realidade nao constitui problema para a relagao
parental adotiva, porque a “memodria histérica” nao modifica a
relacao afetiva que marca a verdadeira relagao pai-mae-filho. O
medo descabido da histéria tem construido barreiras ao
desenvolvimento dos filhos adotivos. O fantasma da origem que
ronda a seguranca dos pais adotivos tem criado dificuldades
existenciais expressivas para seus filhos, alimentando neles o
receio de viver com mais espontaneidade os desejos e a
curiosidade sobre sua histéria. Esse receio intensificado podera
estabelecer sentimentos de culpa angustiantes, a ponto de se
sentirem desleais e desonestos por acalentar sonhos e desejos
em relacao aos pais de origem.

A imagem dos pais bioldgicos ndo se apaga da mente do
filho adotado, mesmo que ndo tenha convivido com eles apds o
nascimento. Sabemos, no entanto, que houve um convivio de
grande significacdo durante o tempo da gestacdo. E evidente
que ndo estamos nos referindo a imagem no sentido da
fisionomia e da forma corporal. De qualquer modo, se nao for
retida a imagem real, com certeza, ficara na crianca a imagem
idealizada. Enganamo-nos se pensamos que se extingue no filho
adotivo a imagem de seus pais bioldgicos.
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Tentar desviar a atencao ou o interesse dos pais bioldgicos
é nao somente inatil, como desrespeitoso. Ndao temos o direito
de mutilar a biografia de nossos filhos. A adocao aparece na
vida da crianca como um novo capitulo da sua biografia, que
serd escrita com os elementos que fornecemos e que ela
construira conforme sua percepgao e interpretacdo pessoal.

N3o sera dificil, na pratica, conduzir essa questdao. Nao
temos que, necessariamente, a todo o momento, estimular a
pesquisa, ainda mais, quando, quase sempre, nao dispomos de
elementos significativos de ajuda. Mas uma coisa é certa: ao
minimo interesse da crianga em conhecer sua histéria, é preciso
que perceba em néds a clara disponibilidade de ajuda-la nessa
busca.

E pedagogicamente importante que os pais adotivos
tenham em mente que os pais bioldgicos que ndo criaram seus
filhos nao sao estruturalmente diferentes daqueles que os
adotaram.

Sob o ponto de vista da psicologia individual, a adocao
apresenta um aspecto particularmente rico de significado.
Quando analisamos o comportamento de quem doa o filho e de
guem o recebe, constatamos a coragem de um e de outro.
Aquele abandona as expectativas em relacao ao filho, este
levanta interrogacdes sobre o passado e o futuro do filho que
adotou.

15. O processo educacional do filho adotivo

Adotar um filho ndo € simplesmente realizar o sonho
acalentado de ser pai ou mae. Nem tampouco preencher um
vazio existencial e, muito menos, resolver a necessidade
instintiva da continuidade. Nao é também buscar uma
companhia, nem dar expressdo as sensibilidades sociais de
ajudar uma crianga desvalida.

Antes de se adotar um filho, estd-se adotando uma pessoa
na sua forma ampla e mais abrangente com suas caracteristicas
individuais, particularidades de personalidade e destino pessoal.

E no meio dessa riqueza de atributos e originalidade que
caminhamos no sentido da integracao afetiva. E esse encontro
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com o filho que se estrutura a relacao de parentalidade que, de
tdao profunda e envolvente, torna-se indissoluvel. Perde-se a
nocao do comeco e do fim, porque o afeto persiste além dos
limites nos quais queremos conté-lo.

Desse ponto de vista, a relagao parental adotiva pede a
construgao continuada de uma forma de vida que nao ignore as
particularidades daquele que nao mais pode deixar de ser filho,
porque o afeto moldou o sonho e a realidade, tornando-se uma
peca Unica e indivisivel. E nessa realidade que se estabelece o
caminho da vida, dando ensejo ao estabelecimento de um
projeto educativo.

Os pais adotivos se tornam, dessa maneira, responsaveis
pelo oferecimento do afeto aquele que o busca para viver o
milagre da vida. Somos responsaveis pelo aceno afetivo a quem
dele necessita para se certificar de que a vida continua. Quando
se da afeto, esta-se abrindo o acervo de tudo o mais que temos
e somos. Se chamamos alguém para a vida, obrigamo-nos a
indicar um caminho viavel e seguro. Pais sao necessariamente

pedagogos.

Assim, quando nos voltamos para os pais adotivos, em
funcao do projeto educativo que estabelecem para seus filhos,
entendemos que alguns pressupostos precisam ser atendidos.

Em primeiro lugar, ndao se pode guiar uma crianga na
condicdo de filho sem que a aceitemos com a sua histdria
pessoal. A relacao filial implica a aceitacdo completa, isto &, da
pessoa juntamente com a sua biografia.

Em segundo lugar, é imprescindivel que os pais adotivos
ja tenham resolvido na sua interioridade as questdes relativas
as dificuldades ou impossibilidades de procriar. Essa referéncia
vale também para aquele que, podendo procriar, abdica dessa
condigao, assumindo a infertilidade do outro. Somente assim, o
filho adotivo sera o verdadeiro filho de cada um.

Em terceiro lugar, espera-se que, na mente dos pais
adotivos, esteja equacionada de uma forma emocionalmente
saudavel a fantasia sobre os pais biolégicos de seus filhos. A
negacdo ou ocultacdo dos pais de origem dificultara o
processamento seguro e determinado da convivéncia educativa.
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A procriacdo segue-se a criacdo e esta prossegue de maos
dadas com a educacao. Ndo se pode dissociar criacdo de
educacao, pois, isoladamente, ambas sao incompletas e levam a
crianga a inseguranca e a uma baixa qualidade de vida. Criar
implica os suprimentos de subsisténcia, o que exige presenca
fisica, possibilitando as ligacdes de afeto. Educar é dar
oportunidade de aprendizagem no seu sentido amplo; é conduzir
o filho no processo de incorporacao dos valores da familia e da
comunidade humana e dar referenciais para que ele encontre
sua forma individual de viver.

Para isso é preciso que os pais também tenham em si
esses valores e que vivam na pratica aquilo que tentam ensinar
a seus filhos. De ninguém se exige perfeicao, mas de todos se
espera que ela seja uma meta. O importante ndo é atingi-la na
sua plenitude, mas toma-la como referencial do processo de
desenvolvimento pessoal.

Ao contrario do que muitos imaginam, na educacdo dos
filhos, nao basta ensinar de uma forma explicativa. As criangas
entendem pouco o que lhes explicamos sobre valores éticos,
morais e espirituais. Mais facil e simples para elas é constatar,
na vida de quem ensina, a verdade que lhe é mostrada. A
exemplificacdo supera a explicacdo. A vivéncia estd acima da
descricao.

Ha pais que pensam estar educando quando apenas
descrevem a verdade. Descrever € insuficiente. Inscrever é
indispensavel. E a diferenca entre descrever e inscrever que vai
indicar a validade do processo educativo. Inscrever os valores é
dar ao filho a oportunidade de experimentar, de forma pessoal e
individual, o que ele observa na vida das pessoas significativas
para ele. Nada sera exatamente repetido, mas tudo sera
avaliado, aceito ou rejeitado, modificado, transformado e
adaptado as caracteristicas e potencialidades de cada um.
Teremos feito nosso trabalho educativo quando o filho tiver
encontrado sua forma original de viver.

Educar os filhos inclui a consideracao de tudo o que é
relevante para eles. Educagdo implica convivéncia.

Luiz Schettini Filho — CD Filhos por Adocao

E-mail: luizschettinifilho@uol.com.br
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