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MAES: BIOLOGICAS OU ADOTIVAS?

Luiz Schettini Filho*

Os esforcos para equiparar em importancia as maes que geram Seus
filhos com as maes que adotam estes mesmos filhos, esbarram, quase sempre,
em artificios de ordem psicobioldgica. Afinal, todos os filhos estdo vinculados ao
processo da geracao bioldgica. Diz-se, muitas vezes, de forma quase rude, que
mae de fato é a que cria e ndo a que gera o filho. Esta é uma situacdo delicada
a se esclarecer sem assumir interesses pessoais distorcidos. Aqui precisamos
tanto de honestidade intelectual quanto emocional.

Acredito que precisamos percorrer um caminho de abrangéncia maior na
compreensao da pessoa como ser-no-mundo como também no que diz respeito
a mesma pessoa no estar-no-mundo. E o ser e o estar que ddo sentido ao
individuo como pessoa. Foi Hannah Arendt quem nos chamou a atengdo para o
fato de que se houvesse apenas um ser humano no mundo, ele nao seria
pessoa, isso porque o individuo s6 se torna pessoa em um contexto de relagao
com outro individuo (1).

Essas consideracdes vém a proposito da definicdo de papéis entre a
mulher que gera uma crianga e aquela que assume sua criacdo. Criar é prover e
promover; é suprir um instrumental para a subsisténcia fisica e estabelecer
caminhos complementares de persisténcia no mundo. Dito de outra forma: criar
o filho é oferecer os nutrientes necessarios a manutencdao do processo
fisioldgico da vida, mas também apontar possibilidades de esse filho construir
sua pessoalidade, isto é, tornar-se pessoa na convivéncia com as demais
pessoas.

A essa altura o criar se consubstancia no educar. Desse modo, criar e
educar compdem a filiacdo humana. Sem duvida, ndo estariamos longe da
verdade se disséssemos que mdae é tanto quem gera quanto quem cria e educa.
Sdo trés momentos de um mesmo processo. O aprofundamento e a amplitude
da compreensdo desses momentos indicardo o significado da filiacdo. E nesse
ponto que assumem importancia determinante para a qualidade da filiagao, o
conteudo e a forma do processo. Aqui nao ha prevaléncia entre um e outro:
forma e conteldo sao aspectos complementares de um todo. N3o seria simples
imaginarmos um conteldo sem forma.

Isso nos remete ao pensamento de que a mae que gera, cCoOmo a mae que
cria e educa o filho que nao gerou, fazem parte do processo de prosseguimento
da vida, embora em momentos diferentes e com significados distintos.

Entretanto, é indispensavel que tentemos compreender ou pelo menos
sentir a vida dentro do contexto da nossa experiéncia, levando em conta as
circunstancias que nossas possibilidades permitem.
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Duas questdes intrinsecamente ligadas nos ajudam a clarear a
compreensao no que se refere a filiacdo humana. A gestagdo humana abrange
dois periodos indissociaveis: a uterogestacdo e a exterogestacdo. Ambos se
referem, no seu sentido mais amplo a vida como a percebemos, isto &, da
concepgao a terminalidade objetiva como nos da conta da experiéncia corporal
do existir.

A gestacdao uterina, mesmo terminada no seu ciclo fisioldgico, ndo teria
sentido sem sua complementaridade, que diz respeito a todo o periodo apds o
nascimento fisico. A parte complementar da gestacdo, que estamos
denominando de exterogestacdo, compreende a aquisicdo necessaria dos
instrumentos fisicos e comportamentais para que a vida tenha um significado
pessoal. Uma e outra “gestacao” coexistem dentro de um contexto relacional.
Uma sem a outra carece de significado humano. Que seria de uma crianca que,
ao nascer, nao recebesse os cuidados (suprimentos) imprescindiveis a
construcdo da sua humanidade? Nao serd estranho dizer que a gestacao
humana é um processo interminavel. Certamente foi com esse pensamento que
Adolf Portmann, bidlogo suico (2) cunhou a expressao “Utero social”. Sai-se do
Utero fisioldgico e mergulha-se no Utero das relagoes.

Na gestacao fisioldgica a vida se desenvolve confinada ao corpo materno,
em um contexto de interacao corporal e emocional da crianca com a figura
humana que a gerou. Cumprido o periodo necessario a composicao do aparato
fisioldgico, a crianca parte para a gestacdo social, continuando seu
desenvolvimento no grande “Utero” do ambiente externo ao corpo onde esteve
o tempo de sua “nidacao”, isto &, da organizacdo do instrumental necessario ao
prosseguimento da vida. Segue a vida na sua longa e individual trajetéria, onde
uma profusao de fatores se encarrega de moldar as singularidades que vao
configurar o rico patrimonio pessoal.

A essa percepcao da gestacdo humana (Uterogestacdo e exterogestacdo),
cabe acrescentar o que Garner e Wenar chamaram de maternalidade -- o que
nao tem a ver com a maternidade e nem mesmo com a maternagem. A
maternalidade, segundo esses autores, se refere a “gratificacdo materna das
necessidades que o bebé tem de cuidados corporais e estimulagdo agradavel
através de atitudes que também dao a proépria crianca momentos de satisfacdao”

(3).

Maternalidade é funcao de quem cria, no sentido mais extenso do termo.
Por essa razao € que a maternidade ndao é uma funcdao da sexualidade, mas
uma fungao do cuidado. E na confluéncia dessas vertentes da relacao da pessoa
com a vida e com a dinamica da convivéncia que podemos entender o sentido
da filiagcao humana. As diferencas entre as mades que designamos como
bioldgicas ou adotivas sao circunstanciais e nao dizem respeito a origem de
seus filhos. A origem do filho ndo estd vinculada apenas a componentes
bioldgicos porque, desse modo, estariamos reduzindo a gestacao apenas ao
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espaco do utero corporal que, sendo importante, é insuficiente e incompleto
para caracterizar a pessoa como ser-no-mundo.

A maternalidade tem a ver com o “ser marternal”, atitude complementar
da maternidade e da maternagem. A maternalidade abrange tudo o que se
refere aos elementos afetivos necessarios a formagao pessoal do ser humano.
Dentre esses elementos assume importancia marcante a estimulagao tatil como
experiéncia fundamental e necessaria ao desenvolvimento corporal do
individuo. O contato fisico nos primeiros anos de vida e, até na vida adulta, é
nutriente necessario ao estabelecimento de relagdes saudaveis de convivéncia,
ambiente indispensavel para a formacdo de vinculos afetivos em todos os
niveis, sobretudo nas ligagdes de natureza parental.

Sabemos, por exemplo, que perturbagdes psicossomaticas ocorrem com
mais frequéncia em criancgas carentes de relagdes de maternalidade. Na pratica,
afagos, caricias, aconchego, abragos e formas pessoais de acolhimento corporal
sao essenciais a construcao do apego afetivo que caracteriza a convivéncia
parental.

E, portanto, na expressdo da maternalidade que se configura a filiacdo no
seu sentido existencial.

A\

“Ser humano” (qualidade do ser) € condicdao imprescindivel do “ser
humano” (designacao do ser). A humanidade do ser é o que qualifica o ser vivo
descrito como humano para diferencia-lo dos demais seres vivos. Por essa
razao, nao podemos limitar a condicao da filiagao simplesmente a fatores
estritamente bioldgicos.

Carregamos um suprimento cultural de amplitude sufocante ao
introjetarmos a ideia de que o “filho” é aquele que provém apenas de uma
parte do que define a pessoa, isto €, o lado biolégico de sua existéncia. Como
dissemos anteriormente, a completacao do “ser pessoa” exige a incorporagao
de outros instrumentos indispensaveis a possibilidade de permanéncia no
mundo.

O lado bioldgico da pessoalidade € o fundamento sem o qual o arcabougo
relacional da vida ndao chegaria sequer a existir, assim como a relagao com o
contexto ambiental ndo teria sentido, até porque careceria de uma estrutura
para se expressar.

A importancia do bioldégico em nossa cultura humana esta tao cristalizada
gue pensamos estar infringindo uma lei da Natureza quando afirmamos que o
filho é como um ser que sO se configura como pessoa apds seu nascimento
fisioldgico e a consequente completacdo no processo relacional de ser. “Afinal o
ser humano e a vida humana sdo uma soé coisa” (4).

Que diriamos do processo de “fertilizacdo in Vitro”, isto €, quando um
ovulo é fecundado fora de um corpo humano? Nesse caso, ocorrendo a
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fecundacgao fora do corpo humano, nao nos causaria mais estranheza. E ndao me
consta que questionemos a descaracterizacao da humanidade de uma crianca
gerada nessas circunstancias. Talvez porque, no fim das contas, ela entraria no
corpo de uma mulher para, posteriormente, sair triunfalmente como filho.

Sem duvida, a filiacdo ndao € uma fungao restrita ao bioldgico, mas a
conjuncao do bioldgico com o relacional apds o parto uterino.

A essa altura, a ideia do bidlogo Humberto Maturana (5) nos auxilia a
“humanizar” a filiagdo, quando nos diz que a pessoa humana nao é
predeterminada apenas pela sua composicao bioldgica, mas sim codeterminada,
0 que leva em conta o contexto biolédgico e ambiental, isto é: serd sempre
necessaria a interagao entre o bioldgico e o mundo das outras pessoas.

O filho s6 é verdadeiramente filho quando se torna a resultante do
processo bioldgico e o da vinculacdao afetiva consequente das relacdes de
cuidado, processo esse que pode ocorrer com 0S que 0 geram ou com aqueles
gue o acolhe na criagcao e na pedagogia afetiva que |lhe dao a oportunidade de
seguir sua trajetéria como ser de humanidade.

A filiacdo humana sera sempre e necessariamente bipolar, para o que
concorrem a geracgao bioldgica e a adocdo afetiva.

* Luiz Schettini Filho - psicdlogo, fildosofo, tedlogo; terapeuta de criancas,
adolescentes e adultos, especialista em adogao; autor de 20 livros sobre
relacdes interpessoais e familiares, entre eles, 6 livros abordando o tema da
adocdo; conferencista nacional e internacional; professor universitario
aposentado; pai adotivo.
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