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Qual @ o maior desafio da
parentalidade contemporanea?
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PERDE TUDO 500 MIL 1 MILHAO
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Se voce conseguir ser gentil com 0 seu processo
de se tornar mae e se tornar pai, Sse VOCeé conseguir
entender que VOCe vai precisar deixar de ser a mae
e 0 pai que idealizou para cuidar do filho que voce

tem, vai estar aprendendo a lidar com varios
desafios que a parentalidade te apresenta.




IDEALIZACAO
DO FILHO




vimos (ou dizemos):

DORME A NOITE INTEIRA?

ELE E BONZINHO?

COME DE TUDO?
TA BEM NA ESCOLA?

NAO PODE SENTIR RAIVA, QUE E FEIO.

E TAQ EDUCADO!

E LINDA, QUE ELA E?




Frases gue poderiamos dizer (e ouvir):

COMO ELE BRINCA!

VAl APRENDER.

NAO EXISTE COLO DEMAIS.
VOCE AINDA NAO APRENDEU, MAS

TA SUJO? ENTAO APROVEITOU BEM.
COMA O QUE VOCE GOSTA.

VOCE PODE CHORAR!

EU TAMBEM TO APRENDE
A LIDAR COM AS MINHAS EM

OCOES.
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A idealizacao da mae, do pai e'do filho sustenta a idealizacao da familia
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